GÜN İÇİNDE OKUNAN 
DUALAR 


Kullarım Beni sana soracak olursa, muhakkak ki Ben (onlara) pek 
yakınım. Bana dua ettiği zaman dua edenin duasına cevap veririm. 
(Bakara Suresi, 186) 


Mehmet Âkif Çelebi 


Araştırmacı Yaşar 


Günlük Dualar ve Gün İçinde Okunan Zikirler 


(Barışma Duası, Başarı Duası, Cesaret Duası, Evlenmek İçin Dua, 
Geçimsizliği Giderme Duası, Huzur Duası, İstihare Duası, Kısmet 
Açma Duası, Mutluluk Duası, Nikah Duası, Sınav Duası) 


BÖLÜM-!! 
GÜN İÇİNDE OKUNAN ZİKİRLER 


(Sabah Uyanıldığı Zaman Okunacak Dua, Kaza Beladan Koruyan 
Dua, Nefsi Terbiye Eden Dua, Geçim Sıkıntısına Düşmemek İçin 
Okunacak Dua, Borçtan Kurtulmak İçin Dua, Hafızayı 
Kuvvetlendiren Dua...) 


Mehmet Âkif Çelebi 


Araştırmacı Yazar 


www.ekitapnoktasi.com 


Sorumluluk Sınırları ve Garanti Feragatnamesi 


ÖNEMLİ: Yararlandığınız bu e-kitap ve tüm ilgili materyaller en iyisini yaratabilmek adına hazırlanmıştır. Yazar veya yayıncı 
bu materyallerin içeriğindeki hatasızlık, kesinlik ve uygulanabilirliği beyan ve garanti etmez. Yazar ve yayıncı, herhangi bir 
kayıp veya zarardan sorumlu tutulamaz ve hakkında yasal işlem yapılamaz. Bu materyaldeki bilgilerle alacağınız sonuçlar 

kişiye bağlıdır ve yazar tarafından hiçbir şekilde garanti edilmez. 


Bu ürün ve içeriği, her türlü yayın ve telif hakkını elinde bulunduran www.ekitapnoktasi.com 'a aittir, yazılı izin alınmadan 
kısmen ya da tamamen alıntı yapılamaz, çoğaltılamaz veya yayımlanamaz. 


İçindekiler 


BÖLÜM-I GÜNLÜK DUALAR 


Barışma Duası 
Başarı Duası 
Cesaret Duası-I 
Cesaret Duası-lI1I 
Evlenmek İçin Dua 
Geçimsizliği Giderme Duası 
Huzur Duası-I 
Huzur Duası-1I1I 
Huzur Duası-Ill 
İstihare Duası 
Kısmet Açma Duası 
Mutluluk Duası-I 
Mutluluk Duası-1I1I 
Nikah Duası 

Sınav Duası 


BÖLÜM-II GÜN İÇİNDE OKUNAN ZİKİRLER 


Sabah uyanıldığı zaman okunacak dua 
Gece uyumadan önce okunacak dua 
Abdest bozmaya girerken okunacak dua 
Abdest bozmadan dönerken yapılacak dua 
Abdestten sonra okunacak dua 

Namazdan sonra okunacak dua 

Arabaya binerken okunacak dua 

Evden çıkarken okunacak dua 

Çocukları kaza beladan koruya 

Alışverişe çıkarken okunacak dua 

Nefsin arzularına gem vurmak için okunacak dua 


Kaza beladan korunmak için okunacak dua 
Kötü niyetli insanlardan korunmak için okunacak dua 
Ezan okunduğunda okunacak dua 

Camiye girerken okunacak dua 

Camiden çıkarken okunacak dua 

Cemaatten ayrılırken okunacak dua 

Geçim sıkıntısından kurtulmak için dua 
Öfke anında okunacak dua 

Yemek duası 

Uykusunda korkanlar için dua 

Kötü rüyadan sonra okunacak dua 

Yeni bir elbise giyerken okunacak dua 
Mağrifet (bağışlanma) dilemek için okunacak dua 
Nazarının sevdiklerine değmemesi için dua 
Yalnızlıktan korkanların okuyacağı dua 
Borçtan kurtulma duası 

Üzüntüden kurtulmak için dua 

Zor durumda kalanın okuyacağı dua 

Kişiyi sevecen gösteren dua 

Afetleri Defetmekİçin Okunacak Dua 
Aksırınca okunacak dua 

Belli bir saatte uyanmak için okunacak dua 
Eve Girildiğinde Okunacak Dua 

Fitneden korunmak için 

Su İçtikten Sonra Okunacak Dua 

Hafızayı kuvvetlendirmek için okunacak dua 
Aynaya bakarken okunacak dua 

Kabir ziyâreti duâsı 

Fırtına olduğu zaman okunacak dua 

Gök gürlediği zaman okunacak dua 


Ön Söz 


Uzun uğraşlar sonucu hazırladığımız bu eserde iki farklı bölümde son derece 
faziletli dualar sunacağız. Birinci bölümde günlük dualara yer verirken ikinci 
bölümde günlük zikirlere değineceğiz. 


Birinci bölümde günlük dualar içinde en sık müracaat edilen şu niyazlara 
değineceğiz: Barışma Duası, Başarı Duası, Cesaret Duası, Evlenmek İçin Dua, 
Geçimsizliği Giderme Duası, Huzur Duası, İstihare Duası, Kısmet Açma Duası, 
Mutluluk Duası, Nikah Duası, Sınav Duası. 


İkinci bölümde ise kısa fakat etkili olan günlük zikirlere yer vereceğiz. Bu 
zikirlerin her biri aslında küçük çaplı birer dua hükmündedir. Bu niyazlar ise 
şunlardır: Sabah Uyanıldığı Zaman Okunacak Dua, Kaza Beladan Koruyan 
Dua, Nefsi Terbiye Eden Dua, Geçim Sıkıntısına Düşmemek İçin Okunacak 
Dua, Borçtan Kurtulmak İçin Dua, Hafızayı Kuvvetlendiren Dua. 


Eserdeki duaların hayırlara kapı aralamasını temenni ediyor, okurlarımızın 
manevi dünyasında bir huzme kadar dahi olsa aydınlığa vesile olabiliyorsak 
kendimizi bahtiyar sayıyoruz. 


Mehmet Âkif Çelebi 


Barışma Duası 


Barışma duasının en kısa ve en tesirli biçimi 


Barışma duası, hem iki kişinin şahsi kırgınlıkları gibi özel meselelerin halli 
hem de savaş gibi büyük toplumsal sorunların barışla noktalanması için 
okunabilen bir duadır. 


Karı-kocanın muhabbetini artırmak amacından tutun da iki topluluğun 
sulhta (barışta) bir araya gelmelerini sağlamaya kadar çok farklı durumlarda 
barışma duası okunabilir. 


Bu yazımızda İslam dünyasında yaygın olarak okunmakta olan en tesirli 


barışma duasını sizlerle paylaşacağız. Bu barışma duası 4 esmanın belli 
sayıda okunması ile icra edilen çok etkili bir niyazdır. Bu dua sayesinde 
inşallah kişilerin gönlü yumuşayacak ve kalpleri çatışmaya değil barışmaya 
meyledecektir. 


Barışma duasının 4 esması ile bu esmaların okunma sayılarına geçmeden 
önce barışma duasının usul ve adabına yönelik bazı bilgiler sunmakta fayda 
vardır. 


İslam sulhun (barışın) dinidir 


Hz. Peygamberin yaşamı ve Kuran-ı Kerim'in ayeti kerimeleri bize İslam'ın 
barışa çok fazla kıymet verdiğini göstermektedir. 


Hz. Peygamber, Müslümanlar için dezavantajlı gibi görünse de Hudeybiye 
Antlaşmasını imzalamış ve savaş yolu yerine barış yolunu tercih etmiştir. 


Müslümanlar Mekke'den Medine'ye göç ettikleri zaman Hz. Muhammed, 
Medine halkı ile göç edenler arasında Medine Sözleşmesi olarak bilinen bir 
anlaşma yapmış ve toplumsal düzenin ancak barış ve anlaşma üzerine 
kurulabileceğini göstermiştir. 


Yine Mekke'nin fethinden sonra kendisine ve diğer müminlere çok fazla 
eziyet oçektiren Mekkelileri affetmiş ve Onların Müslümanlarla 
kaynaşmalarını kolaylaştırmaya çalışmıştır. 


Bütün bu sıralanan örnekler bize İslam Peygamberinin tercihini her zaman 
barıştan yana kullandığını apaçık göstermektedir. 


Kuran-ı Kerim'in birçok ayeti kerimesinde de barış kavramı önemli bir yer 
tutar. Özellikle şu ayetteki barış vurgusu son derece dikkat çekicidir: 


“Ey iman edenler! Hep birden barışa girin. Sakın şeytanın peşinden 
gitmeyin; çünkü o, apaçık düşmanınızdır.” (Bakara : 208) 


Barışma duasının belli bir zamanı var mıdır? 


Her duanın makbul kabul edildiği zamanlar vardır. Seher vakitleri, cuma 
günleri, hastalık hallerinde, iftar zamanı, ezanla kamet arasında, kandil 
geceleri ve ramazan ayları duaların en makbul kabul edildiği zaman 
dilimleridir. 


Barışma duasının en makbul kabul edildiği zaman dilimi ise yatsı namazı 
sonrasıdır. Birçok alim yatsı namazı sonrasını barışma duası için en önemli 
vakit olarak ifade buyurmuş ve eğer bu vakitte dua etmeye fırsat 
bulunamazsa ikindi namazı sonrasında da dua edilebileceğini vurgulamıştır. 


Barışma duasının yalnız bir ortamda yapılması 


Duanın makbul zamanlarda yapılması dışında başka bazı şartları da vardır. 
Barışma duasında duanın yalnız bir ortamda edilmesi de aranan şartlardan 
biridir. Çünkü barışma duasının başka insanların bulunduğu bir yerde 
yapılmasının “barışmanın gösterisi” haline gelme riski vardır ve bu risk 
duanın kabulü önünde ciddi bir engel teşkil etmektedir. 


Barışma duası öncesinde neler yapılmalıdır? 


Bütün kutsi dualarda olduğu gibi barışma duasında da dua öncesinde 
mutlaka abdest alınmalıdır. Abdest hem bedeni hem de ruhi bir arınmadır. 
Ayrıca duanın salim bir gönülle yapılması için kişiyi motive eder. 


Kıbleye dönülmesi, diz üstü çökülmesi, ellerin semaya açılması ve dua 


bitiminde “amin” denilerek ellerin yüze sürülmesi de duanın şartları 
arasında yer almaktadır. 


Barışma duası öncesinde bazı alimler 2 veya 4 rekat nafile namazı 
kılınmasının da faydalı olacağını beyan etmişlerdir. Ancak abdest almak 
zorunlu bir uygulama iken namaz kılmak dua eden kişinin inisiyatifine 
bırakılmıştır. 


Barışma duasında okunan 4 esmanın manası 


Barışma duasında okunan esmalar ile bu esmaların anlamları şöyle izah 
edilebilir: 


Er-Reşid 


Doğru yolu gösteren, anlamındadır. Kişilerin karar vermekte zorlandıkları ve 
Allah'tan bir çıkış yolu göstermesini istedikleri anda kullara doğru yolu 
gösterenin Allah olduğunu dile getiren esmadır. 


El-Berr 


İhsanı bol, iyiliği bol, anlamındadır. Gerçekten de Allah, kuluna verdiği 


sayısız nimetle onu kainatın en müşerref varlığı haline getirmiştir. 
El-Mucib 


Duaları işitip kabul eden, anlamındadır. Bir kişinin bu esmayı duası içinde 
dile getirmesi duasının kabulü açısından son derece önemlidir. 


Es-Selam 


Esenlik, barış, mutluluk veren anlamlarına gelir. Barışma duasına en uygun 
düşen yüce Allah'ın güzel isimlerinden biridir. 


Barışma duasında her esmanın okunma sayıları birbirinden farklıdır 


Barışma duası, içinde söz bulunmayan, sadece esmalara dayanan bir duadır. 
Kişi duaya başlamadan önce euzubesmele çekecek ve ardından belirtilen 4 
adet esmayı karşılarında belirtilen sayı adedince okuyacaktır. 


Er-Reşid ( 4 defa okunur ) 

El- Berr ( 7 defa okunur ) 

El- Mucib ( 12 defa okunur ) 

Es- Selam ( 17 defa okunur ) 

Dikkat edilirse toplam okunan esma sayısı 40'tır. 


Barışma duasındaki 40 adet esma ile çilehanelerdeki zikir arasında nasıl 
bir bağlantı vardır? 


Çilehane, kelime olarak Farsçadan gelmektedir. Çile, sözcük manası ile bu 
dilde “kırk” demektir. Eskiden ruhu olgunlaştırmak için dünyadan el etek 
çekilen ve tamamen tefekkürle geçen 40 günlük süreye çile, bu zikrin 
yapıldığı yere ise çilehane denilmekteydi. 


İşte barışma duasındaki 40 adet esma aslında tasavwvuftaki nefsi terbiye 


etmek üzere girilen 40 günlük ruhsal eğitimin karşılığıdır. Çünkü barışmaya 
kendini hazırlamak ve nefse hoş gelen düşmanlığı yenmek, gerçek bir irade 
istemektedir. 


Barışma duasında sadece taraflardan birisinin dua etmesi yeterli midir? 


Barışma duasında barışacak her iki tarafın da dua etmesine gerek yoktur. 
Sadece bir tarafın dua etmesi dahi barış yolunun açılması için yeterlidir. 
Kimi durumlarda birbirine düşman kesilmiş kişilerin arasının düzelmesi için 
üçüncü taraflar da barışma duası edebilir. Özellikle karı koca arasındaki 
sorunlarda annelerin sık sık barışma duası okudukları görülmüştür. 


Başarı Duası 


Başarı duası veya muvaffakiyet duası 


Başarı duası, başarmayı hedeflemiş insanların sık sık yaptığı dualardandır. 
Çünkü başarıya ulaşmanın tek yolu çalışmak değildir. Etrafımızda 
çalışmasının karşılığını alamamış sayısız insan vardır. Bu da bize her zaman 
çalışmak eşittir başarı formülünün geçerli olmadığını göstermektedir. 


Nasip denilen olgu kişinin başarıya ulaşıp ulaşamayacağı konusundaki en 
etkili unsurdur. Peki o halde nasibin kapılarını açmak için ne yapılmalıdır? 
Elbette ki cevap dua ile yüce yaratıcıdan istemek şeklinde verilecektir. 


İşte başarı duası nasip kapılarını açan ve kişinin emeklerinin boşa gitmesini 
engelleyen dualardandır. Kişi önce üzerine düşeni yapacak, emek verecek. 
Ardından nasibini bekleyecek. Ancak nasibini beklerken nasibinin kendisine 


verilmesi için de niyaz da bulunacak. Bu niyazın adı başarı duasıdır. 


Önceki kuşaklar başarı duası için “muvaffakiyet duası” tabirini 
kullanıyorlardı. Bu dua o dönemlerde çok yaygındı. Zira anne babalar 
medreseye başlayan çocukları için, dükkan açan oğulları için, dikiş-nakış 
öğrenen kızları için kısacası çok farklı durumlar söz konusu olunca bu duayı 
okuyorlardı. 


Zaten bu duayı kişinin kendisi okuyabileceği gibi yakınları da okuyabilir. 
Anadolu'da başarı duasını çocuklarından ziyade anneler okumuştur. 


Günümüzde hala üniversiteye giriş sınavları yapılırken okul bahçelerinde bu 
duayı okuyan anne-babalara rastlamak mümkündür. Bazı insanlar bu çabayı 
faydasız bir uğraş olarak görmekte ve bu durumla alay etmektedir. Halbuki 
böyle düşünmek kesinlikle yanlıştır. Bu kişiler duanın olağanüstü gücünün 
farkında olmayan ve yaratıcının nimetlerinin sayısız olduğunu bilmeyen 
kişilerdir. Yine bu kişiler Allah'ın dilediğine dilediğini verebildiğinden 
habersiz insanlardır. 


Başarı duası nasıl yapılır? 


Başarı duası, diğer dualardan farklı uygulama biçimine sahip bir duadır. 


Başarı duası tek başına yapılan bir dua değildir. Öncelikle dua için niyet 


edilir. Niyette kişinin ismi ve hangi konuda başarı dileğinde bulunulduğu 


“( 


açıkça belirtilir. Mesela “ Oğlum Kemal'in yabancı dil sınavında muvaffak 


olması için...” gibi net ifadelerle niyet edilir. 


Niyetten sonra önce bir yasini şerif okunur. Dua öncesi yasini şerif okunması 
bu duayı diğer dualardan ayıran farklılıklardan biridir. Yasin bittikten sonra 
bu sefer esmaul hüsna okunur. Esmaul hüsna Allah'ın güzel isimleri 
anlamına gelir. Aslında yaratıcının isimleri değil sıfatlarıdır. Bu sıfatların kimi 
zati sıfatlardır kimi ise subuti sıfatlardır. Esmaların okunması da bittikten 
sonra sıra duaya gelir. 


Başarı duasında Allah'ın güç ve başarı bahşeden isimleri ile dua edilir. Bu 
sıfatlar kadir ve halik sıfatlarıdır. Kadir sıfatı gücü yeten anlamındadır. Halik 
sıfatı ise yaratan demektir. Duanın sözleri şöyledir: 


“ Ey kadiri mutlak ey haliki mutlak, sen bir şey ol dersen olur. Senin olmasını 
istemediğin şeyi kimsenin yapmaya gücü yoktur. Sen yaratansın, sen ruh 
verensin. Kapıları açan ve kapıları kapatan sensin. Sen dilediğine hidayet 
verirsin dilediğinden hidayeti esirgersin. Sana el açtığım mevzuda beni ( 
yerine göre oğlumu, kızımı) muvaffak kıl ya rabbi...” 
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Bu sözlerin kişiye göre ve kişinin duygularına göre değişebileceği 


unutulmamalıdır. o Önemli olan duanın içinde kadir ve halik sıfatların 


geçmesidir. Bu iki sıfat nimetlerin kapılarının açılmasında inşallah yardımcı 
olacaktır. 


Başarı duasında kişi Allah'ın her yaşattığında bir hayır olduğunu bilerek dua 
etmelidir. Eğer başarıya çok motive olmuşsanız ve başarı duasını de 
etmişseniz ama yine de dileğiniz yerine gelmemişse Allah'ın hakkınızda 
bildiği ama sizin bilmediğiniz bir hayır olduğunu bilmeniz gerekmektedir. 


Zira o hakkınızda hayırlı olanları sizden daha iyi bilendir. Bunu bilerek 
olaylara yaklaşırsanız hem stresten uzak bir yaşam sürersiniz hem de 
inancınız sarsılmadan yolunuza devam edersiniz. 


Başarı duasının yapılma zamanı var mıdır? 


Başarı duasının bir yapılma zamanı vardır. Bu zaman başarılmak istenen işe 
adım atıldığı gün ile sınavın ya da kilit olayın olacağı gündür. Misal 
çocuğunuz bir sınava hazırlanmaya başladığı zaman hem sınava çalışmaya 
başladığı ilk zamanlarda bu duayı etmelisiniz hem de sınav günü bu duayı 
tekrarlamalısınız. 


Bu duanın günün hangi vaktinde yapıldığının bir önemi yoktur. Ancak dikkat 


edilmesi gereken nokta bütün hayırlı dualarda olduğu gibi bu duanın da 


abdestli olmasının elzem olduğudur. Zaten dua öncesinde yasin 
okunacağından abdestsiz başarı duası yapılamayacağı da açıktır. 


Başarı duası, konusunda belli sayılara dayanan lafızların söylendiği dualar da 
vardır. Mesela 47 defa belli kelimelerin söylendiği dualar ile her sabah 7 
defa okunan dualar gibi. Bu yazımızda en yaygın ve ulemadan en fazla onay 
alan başarı duasını sizlerle paylaştık. 


Hangi duayı yaparsanız yapın asıl karar merciinin sizi var eden olduğunu 
bilmelisiniz. Ayrıca yakın akrabaların, konu komşunun, kardeşlerin ve anne- 
babanın hayır dualarının da en etkili başarı duası kabul edildiğini sakın 
aklınızdan çıkarmayın. 


Cesaret Duası-I 


Cesaret duasının 5 farklı örneği 


Cesaret duası, İslam dünyasında en yaygın okunan dualardan biridir. 
Geçmişi ta Hz. Peygamber dönemine kadar gitmektedir. Zaten burada 
örneklerini vereceğimiz bazı dualar bizzat Hz. Muhammed tarafından 
ashaba öğretilmiştir. 


İslamiyet cesareti önemli bir kişilik özelliği olarak görür ve müminin cesur 
olması gerektiğini emreder. Buna göre bir mümin yalnız Allah'tan 
korkacaktır. “Allah'tan korkan başka hiçbir şeyden korkmaz” sözünü her 
Müslüman düstur edinmelidir. 


Bu yazımızda 5 adet cesaret duası örneği paylaşacağız. Hangi dua, kişi 
tarafından kolay ezberlenebiliyorsa onu okumasında fayda vardır. Zira diğer 
dualar, nispeten rahat bir ortamda yapılabilir ve ihtiyaç duyulursa yazılı bir 
metin üzerinden de okunabilirler. Fakat cesaret duası anlık olaylar 
karşısında okunmaktadır. Bu nedenle dua metninin mutlaka ezberlenmesi 
gerekir. 


Cesaret duasının örneklerine geçmeden önce İslam'da cesaret kavramı ile 


cesaret duasının usul ve adabına dair bilgi vermekte fayda vardır. 


Hz. Muhammed'in örnek teşkil eden cesur davranışları ile bazı sahabelerin 
cesaretlerine dair anlatımlar 


Hz. Peygamber, bütün davranış ve tutumları ile Müslümanlar için en büyük 
örnek şahsiyettir. Hz. Muhammed hem savaşlardaki cesareti hem de 
medeni cesareti ile her zaman insanların takdirini kazanmıştır. 


Hz. Ali bu konuda şunları söylemektedir: 


“Savaşlarda çok zorlandığımız zaman Hz. Muhammed'in cesareti bize güç 
verirdi. Savaşın en kızıştığı anlarda sayısız kere onun yanına sığınıp 
kurtulduğumuz olmuştur.” 


Yine Hz. Peygamber'in savaşlardaki atılganlığı ve gözü pekliği birçok nakilde 
dile getirilmiştir. 


Hz. Muhammed, savaşlardaki cesareti nispetinde sosyal hayatta ve medeni 
cesarette de örnek bir şahsiyetti. Sözünü esirgemez, eğip bükmeden 
konuşur ve düşüncelerini çekinmeden ifade ederdi. Zaten onun kadar kısa, 
net ve düzgün konuşan ve konuşurken doğrudan amacına odaklanan başka 
bir kişiye insanlık tarihi boyunca rastlanmamıştır. En büyük hatiplerin 
sözlerinin dahi hadisi şerifler karşısında zayıf kalmasının sebebi budur. 


Hz. Muhammed'in sahabelerinin her biri de birer cesaret timsalidir. Hz. 


Hamza, Hz. Ali, Hz. Ebu Zer, Hz. Ömer, Halit bin Velid ilk akla gelen cesur 


ashaplardandır. 
Kuran'ın cesaret kavramına bakışı 


Kuran'da savaş meydanından kaçanlar hakkında şu ayeti kerimede çok ağır 
sözler söylenmiştir: 


“Kim savaş için yer değiştirmek veya başka bir birliğe katılmak amacıyla 
olmaksızın savaş sırasında düşmana arkasını dönüp kaçarsa Allah'ın 
öfkesine uğramış olur, onun varacağı yer cehennemdir, ne kötü bir son!” ( 
Enfâl : 16) 


Tevbe suresinin 13. ayetinde ise düşmandan asla korkulmaması gerektiği 
asıl korkulması gereken varlığın yüce Allah olduğu vurgulanmıştır. 


Başka bir ayette ise düşmandan korkup kaçmanın doğru olmadığı şu 
ifadelerle buyrulmuştur: 


“Ey Müminler! İnkâr edenlerle savaşta karşı karşıya gelince onlara 


arkanızı dönüp kaçmayın.” ( Enfâl : 15) 


Bu ayeti kerimelerden de anlaşıldığı üzere Allah, cesur olunmayı istemekte 
ve korkunun Müslüman'a yakışmadığını belirtmektedir. 


Bütün cesaret dualarına başlarken söylenmesi gereken kutsi sözler 


Birbirinden farklı lafızlara dayanan cesaret duaları bulunmaktadır. Bu 
cesaret dualarının hepsine de şu üç kutsi lafız söylendikten sonra 
başlanmalıdır. 


Bismillahirrahmanirrahim 
La ilahe illallah 
Allahu ekber 


Hangi cesaret duası okunursa okunsun dua öncesi mutlaka bu üç lafız 
sırasıyla ve art arda okunacak sonra duanın sözlerine geçilecektir. 


Cesaret duası 1 


En yaygın cesaret duası 3 esmanın peş peşe okunması ile yapılan cesaret 
duasıdır. Yukarıdaki üç kutsi sözcükle birlikte okunduğunda duanın tam 
metni şu biçimde olmaktadır: 


Bismillahirrahmanirrahim 
La ilahe illallah 

Allahu ekber 

Ya Azim 

Ya Celil 

Ya Metin 


Buradaki üç esma da Allah'ın cesaret ve gücünü dile getiren isimlerinden 
seçilmiştir. Önceki asırlarda özellikle meydan savaşlarında askerlerce çok sık 
okunan bir cesaret duası örneğidir. 


Cesaret duası 2 


Halid bin Velid'in bize naklettiği bir rivayete göre kendisi bir dönem yerli 


yersiz korkulara kapılıp çeşitli vesveseler içine girmiştir. Bu korkularından 
kurtulmak için Hz. Peygambere gitmiş ve kendisine şu dua öğretilmiştir: 


"Euzü bi kelimatillaha't-tammati min gadabihi ve şerri ibadihi ve min 
hemezatiş-şeytani ve en yehdurun." 


Halit bin Velid, bu duayı okuduktan sonra ruhsal olarak rahatladığını ve artık 
eski korkularından tamamen emin olduğunu dile getirmiştir. O günden bu 
güne özellikle vesveseden kaynaklı korkuların def edilmesi için bu dua 
okunmaktadır. Bu duanın bir başka okunma amacı cin ve taifesinden 
duyulan korkunun giderilmesi içindir. 


Cesaret duası 3 


Ulema alimlerinin kendi talebelerine en sık öğrettikleri cesaret dualarından 
birisi de şudur: 


"Bismillahillezi, la yedurru, me'asmihi, şey'un fil ardi, ve la fisseme, ve 
huves-semiul Alim." 


Bu dua daha çok vahşi hayvanlardan ya da karanlıktan korkmak gibi daha 
ziyade günlük yaşamla ilgili kokuların giderilmesi maksadıyla okunmuştur. 


Cesaret duası 4 


Buhari'nin bize naklettiği cesaret duası ise Anadolu'da halk tarafından en 
fazla okunan cesaret duası olmuştur. Çünkü bu duayı Müslümanlara 
öğreten Hz. Muhammed'dir. Çok sayıda eski kaynakta bu duaya rastlamak 
mümkündür. 


Bu duanın özelliği hem savaş gibi fiziksel çarpışmalarda cesaret vermesi 
hem de medeni cesaret gerektiren durumlarda güç ve cesaret kazanmak 
için okunmasıdır. Dua öncesine yukarıda belirttiğimiz üç ifade söylendikten 
sonra “Hasbunallâhu ve nımel vekil” ifadesi kullanılır. Bu ifadenin meali 
“Allah bize kafidir, o ne güzel vekildir!” biçimindedir. 


Cesaret duasının bu hazırlık lafızları söylendikten sonra şu dua 
okunmaktadır: 


“Bismillahihillezi, la yedurru, measmihi, şeyun fil ardi, ve la fissema, ve 
huves-semiul Alim.” 


Bu cesaret duası eski dönemlerde çok sayıda kişi tarafından ezbere 


bilinmekte ve sıkça okunmaktaydı. Özellikle savaş, doğal afet ve ağır 


hastalık hallerinde büyüklerin dillerinden düşürmedikleri bir dua örneğiydi. 


Cesaret duası 5 


İslam dünyasında cesaret duası hükmünde en yaygın okunan Kuran suresi 


İhlas suresidir. İhlas suresi hem görünen hem de görünmeyen her türlü şer 


mihrak karşısında müminlere güç verir ve onların kalplerini salim kılar. İhlas 
suresinin Latin harfleri ile okunuşu şöyledir: 


“Bismillahirrahmânirrahim. Kul hüvellâhü ehad. Allâhüssamed. Lem yelid 
ve lem yüled. Ve lem yekün lehü küfüven ehad.” 


İhlas suresinin gönlü vesveseden kurtaran ve ruhu sakinleştiren bir özelliği 
daha vardır ve Kuran'ın ezbere bilinmesi gereken kısa surelerinden biridir. 


Cesaret Duası-1I1I 


Her alanda okunabilecek cesaret duası 


Cesaret duası günümüz insanının belki de en fazla ihtiyaç duyduğu duadır. 
Yapmak istediklerini yapamayan insanların bulunduğu bir toplumda 
yaşıyoruz. Korku birçoğumuzun kimliğinin adeta bir parçası haline gelmiş 
durumda. Karanlıktan, kazadan, düşmekten ve vahşi hayvanlardan korkmak 
gibi somut korkular bir yana işten atılmak, beğenilmemek, yanlış anlaşılmak, 
terk edilmek gibi birçok soyut korku ile de yaşamaya çalışıyoruz. 


Korkularla yaşamak demek ise her şeyden önce mutsuz yaşamak demektir. 
Korkularla yaşamanın insanı kötü hallere soktuğunu "Korku insanı 
çirkinleştirir." atasözü ne de güzel ifade ediyor değil mi? 


Halbuki cesaret duası gibi manevi bir zırh ile her türlü korkuyu yenmek 
mümkündür. Çünkü dua ile kuşanmak demek Allah'ın kelamı ve 
peygamberin sünneti ile güçlenmek demektir. O halde salih amel ve saf bir 
gönülle dua eden insan kadar güçlü bir mevcudat yoktur. İşte bu yazımızda 
sizinle cesaret duasının nasıl yapıldığını paylaşacağız. 


Cesaret duası hangi meseleler için yapılabilir? 


Akla gelebilecek her türlü korkunun giderilmesi için cesaret duası yapılabilir. 
Herhangi bir ticari işe girişmeye cesaret etmek, birisine bir konuda açılmak 
için cesur davranmak, bir kusuru ile yüzleşmeye cesaret edebilmek, iş ve 
şehir değiştirmeye muktedir olabilmek, kabullenemeyeceği bir durumda 
düşmanlarının karşısında dimdik durabilmek gibi akla gelebilecek her türlü 
konu üzerine cesaret duası edilebilir. Yeter ki cesur olunmak istenen alan 
meşru bir alan olsun, yani harama ve günaha götüren yollardan olmasın. 


Neden cesaret duasına Hz.Ali'nin bazbendi denir? 


Cesaret duası kavramı Hz. Ali'nin ismi ve onun eline sardığı kumaş ile 
özdeşleşmiştir. Aslında cesaret duası bizzat Hz.Ali'nin ağzından çıkan bir dua 
değildir. Fakat cesaret deyince Müslümanların aklına Hz. Ali gelmektedir. 
Düşmanları bile onun cesaretine hayran kalmıştır. 


Hz. Ali dürüst ve cesur bir şahsiyet olmanın yanı sıra çalışkan ve tedbirli bir 
insandı da. Yani kör cesaretin pençesine düşmemiş ve akıl ile mantığın 
rehberliğinden vazgeçmemiştir. Bu hususiyet Müslümanlar için örnek bir 
davranıştır. Yani hem cesur olunacak hem de cesaretin tek başına yeterli 
olmayacağı bilinecektir. Bütün tedbirler alındıktan sonra eli titremeden 
harekete geçen kişi mümin özelliği gösteren şahsiyettir. 


Cesaret duası nasıl yapılır? 


Diğer bütün dualarda dua öncesinde mutlaka abdest alınması 


gerekmektedir. İki rekât namaz kılınıp duaya öylece başlanması da tavsiye 


edilmektedir. Ancak cesaret duasında böyle bir durum söz konusu değildir. 
Çünkü cesaret duası olağanüstü şartlarda ve anlık durumlarda okunur. 
Önceden belli bir zaman ve yer belirleyerek cesaret duası okumak mümkün 
değildir. Bu dua tamamen hayatın içinden olaylarda okunur. Yani ne zaman 
cesaret duasına ihtiyaç hasıl olacağı bilinemez. 


Birbirinden farklı cesaret duaları vardır. En etkili cesaret duaları şunlardır: 


Allah'ın esmaları ile yapılan cesaret duası 


Allah'ın cesaret veren ve kişiyi güçlü kılan üç esması vardır. Bu esmalar 
okunduğu zaman kişinin cesareti artar. Korkunç ve ani olaylarda bunlardan 
herhangi birinin 1 defa okunması yeterlidir. Ancak bir buluşma veya olay 
öncesi zaman varsa 3 adet esmanın her biri /şer defa okunur. Toplam 21 
adet esmanın okunması insana manevi bir huzur ve yüksek bir cesaret verir. 


El- Azim — 7 defa okunur 
E!- Celil — 7 defa okunur 
El- Metin — 7 defa okunur 


Bu esmaların dışında besmele çekmek ve ayetel kürsi okumak da kişiyi cesur 
kılmaktadır. 


Eğer deprem, kaza gibi bir olay olursa bu durumlarda korkuyu yenmek için “ 
ya settar” demek o anda kişiyi korku ve endişeden kurtarır. 


Kısa fakat etkili bir cesaret duası 


İslam dünyasında aşağıdaki cesaret duası uzun yıllar okunmuş ve Allah'ın 


izni ile güzel neticeler elde edilmiştir. 


“ Hasbiyallahu la ilahe illa ini aleyhi tevekkeletü ve hüve rabbul arşil 
azim.” 


Bu dua kısa olduğu için kolay ezberlenebilmektedir. Hiçbir kötü olay yokken 
de okunursa hayatta kişinin özgüvenini artırır. Kendine güvenen şahsın ise 
her işi salim gitmektedir 


Cesaret duası edecek kişinin şu ifadeyi kendisine rehber edinmesi 
gerekmektedir: 


“Allah'tan korkan başka hiç kimseden korkmaz.” 


Gerçekten de Müslüman kişi sadece Allah'tan korkmalı onun dışında kalan 
her şeyin Allah'ın azameti karşısında kıymetsiz olduğunu bilmelidir. 
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Evlenmek İçin Dua 


İnsanoğlunun en büyük arzularından biri de hayırlı bir eşle evlenmek ve 
mutlu bir yuva kurmaktır. Bu amaca yönelik atılan adımların birçoğu da art 
niyetsiz ve masum adımlardır. İşte "evlenmek için dua" diye tabir edilen 
kısmet açma duası da bu adımlardan bir tanesidir. 


Yazımıza evlenmek için duanın 6 detayını aktararak başlayalım: 
Evlenmek İçin Dua ve 6 Mühim Detay 


1. İslâm alimleri kişinin kısmetinin açılması için birçok dua aktarmışlardır, ne 
var ki bu dualardan bazıları, diğerlerinden daha etkili ve makbuldür. İşte bu 
yazıda, en etkili evlilik duasını aktaracağız. 


2. Aktaracağımız evlilik duasında hem Allah'ın 3 esmaül hüsnası, hem de 
Kur'an-ı Azimüşşan'ın 2 suresi yer alacak. Biliyorsunuz, Peygamber 
Efendimiz, dualarınızda Allah'ın esmasına ve surelere yer verin, 
buyurmuştur. 


3. İslam büyüklerinden Hasan-ı Şazeli evlilik duası için şöyle demiştir: 


"Her kim içtenlikle Allah'a yönelip evlilik duasını tatbik etse, Allah'ın izni 
ve kudretiyle onun duası Arş-ı Alaya yükselir ve o kişinin hem kısmeti hem 
de nasibi artar. Her mümin, bu duayı sıkça tekrar etmeli ve her mümin 
duadaki esmaların anlamını bilerek Allah'a yakarmalıdır." 


Evet, biz de Hasan-ı Şazeli'nin bu beyanına riayet etmeliyiz. 


4. Evlenmek için yapacağımız duanın bir güzel yönü de duayı vekaleten 
yapabilmemizdir. Şöyle ki: 


Diyelim ki kısmetini açmaya çalıştığımız kişi, bir yakınımız olsun, işte bu 
duayı onun yerine yapmamız da mümkün. 


5. Evlilik duasının başlangıcında abdest almak çok önemlidir, ne var ki 
abdest, bir zorunluluk değil. Tabi biz, abdest almanın duanın faziletini 
arttıracağını ifade etmekle mükellefiz. 


6. Duanın niyetine çok dikkat etmeliyiz, zira her dua niyeti ile birlikte Allah'a 
takdim edilir ve her duaya niyeti ve samimiyeti ile muamele edilir. 


Bu 6 önemli noktaya temas ettiğimize göre artık duanın ayrıntıları üzerinde 
durabiliriz. 


Evlenmek İçin Dua Nasıl Yapılır? 


Şöyle özetleyelim: 
"Önce niyet, sonra sureler, en son esmalar." 
Şimdi bu özeti detaylıca aktaralım: 


Önce mümkünse abdest alınır ve sakin bir ortamda bizi hiç kimsenin 
rahatsız edemeyeceği bir yerde evlilik duasının niyeti getirilir. Niyet şöyle 


yapılır: 


"Allah'ım, kısmetimin hayırlı bir şekilde açılması ve yuvamın uğurlu bir 
şekilde kurulması için senin yüce dergahına boyun eğdim; hem yüreğimi 
hem de ellerimi sana açtım. Ne olur yüreğime merhamet, ellerime de 


mutluluk esintileri bağışla. Âmin." 


Bu niyet sonrasında, şimdi de Kur'an-ı Azimüşşan'da geçen 2 adet sureyi 
7'şer kez okuyacağız. 


7 kez Fatiha Suresi'ni ve 7 kez de İhlas Suresi'ni okuyarak aşağıdaki özel dua 
için ellerimizi açacağız: 


"Allah'ım, biz kullarına her türlü ihsanını sınırsızca sunan yüce 
merhametine iltica ederek, Fatiha Suresi'nin sonsuz feyzinden medet 
umarak ve İhlas Suresi'nde geçen mana hazinesine sığınarak senden 
duamın kabulünü istirham ve niyaz ediyorum. Âmin." 


7 Fatiha, 7 İhlas ve sonrasında da yukarıdaki özel duayı okuduktan sonra, 
evlenmek için duanın esmaül hüsna boyutuna geçebiliriz, şöyle ki: 


Ya Câmi, Ya Vedüd ve Ya Mukallibe'l-Kulub esmalarının her birini sırasıyla 7 
kez okuyacak ve her esmanın özel duasını yapacağız. 


Örneğin 7 kez Ya Câmi, sonra Ya Câmi esmasının özel duası, sonra 7 kez Ya 
Vedüd ve özel duası, sonra da 7 kez Ya Mukallibe'l-Kulub ve özel duası. 


Bu şekilde sırasıyla her esmayı 7 kez okuyup her esmadan sonra da o 
esmanın özel duasını 1 kez okuyarak evlenmek için duayı bitirebiliriz. 
Başlayalım: 


Ya Câmi ve Evlenmek İçin Dua 


7 kez içtenlikle ve tüm kalbimizle Ya Câmi okuyacağız, sonrasındaysa şu özel 
duayı yürekten okuyacağız: 


"Tüm mahlukatın dizginine hükmeden sonsuz kudretin, tüm mevcudatın 
künhüne nüfuz eden sonsuz hikmetin ve tüm varlıkların kalbinde taht 
kuran sonsuz izzetin hatırına, yeryüzündeki çiçekleri rengarenk donatan 
cemalin ve gökyüzünde yolculuk yapan gezegenleri halk eden celalin 
hatırına kalbimde yarattığın ve bana yaşattığın duyguların karşılığını 
nasip et. Âmin." 


Ya Vedüd ve Evlenmek İçin Dua 


Yukarıda yer alan Ya Câmi esmasının özel duasını içtenlikle dile getirdikten 
sonra, yine 7 kez Ya Vedüd okuyarak Ya Vedüd'un şu özel duasını 
mırıldanmaya başlayacağız: 


"Allah'ım, sen insanın kendi arzusu ile kalbinin arasına girerek onu 
dalaletten kurtaran, nefsani ve şeytani duyguları temizleyip yerine 
Rahmâni hissiyatı ikame eden Vedüd 'sun. 


Allah'ım, sen, sana yönelen temiz kalplerin zaruri arzusuna merhamet ve 
şefkatle cevap veren, yarattığın kalbin en derin ihtiyacı olan sevgi gıdasını 
da ona bağışlayan hikmet sahibi Vedüd'sun. Ne olur, kalbime hükmeden 
derin duyguların karşılığı olan saf aşkı ve halis sevdayı bana nasip et. 
Amin." 


Ya Mukallibe"!-Kulub ve Evlenmek İçin Dua 


Ya Vedüd'u 7 key okuyup özel duasını da 1 kez okuduktan sonra, son olarak 
Ya Mukallibe'I-Kulub esmasını 7 kez okuyacak, sonra da bu ismin şu özel 
duasını 1 kez okuyacağız: 


"Yarattığın her mevcuda bir kalp veren, her kalbe bir dil veren, her dile bir 
ses veren, her sese bir nefes veren ve her nefese bir bereket veren sınırsız 
hikmetinden evlilik duamın kabulünü talep ediyorum. Bunu kalbimin 
diline verdiğin mahzun sesin derin nefesi hatırına istiyorum. 


Allah'ım, Hazret-i Peygamber senden bir şey talep ettiğinde "Ya 
Mukallibe'l-Kulub" derdi. Bu ismin "Ey Kalpleri Evirip Çeviren" anlamına 
geldiğini bize bildiren de oydu. Onun yüce hatırı ve sonsuz hakkı için 


benim kalbime de bir kalbi çevir ve onu yüreğime sabitle. Âmin." 


Evet, bu özel dua ile evlenmek için duayı noktalamış oluyoruz; ama duanın 
yapılışı ile ilgili olarak aşağıdaki 2 uyarıyı da okumanız gerektiğini 
belirtmeliyiz: 


Evlenmek İçin Duanın 2 Uyarısı 


1. Bu duanın cuma günü sabah saatlerinde okunmasının daha bereketli ve 
feyizli olduğu söylenir; fakat duayı haftanın 7 günü her saatte okumak da 
mümkündür. 


2. Duanın niyet bölümü ve esmalardaki özel dualar mutlaka okunmalı, 
ayrıca duanın sırasına da muhakkak riayet edilmelidir. 


Geçimsizliği Giderme Duası 


Geçimsizliği Giderme Duası Nasıl Yapılır? 


Değerli okurum, bu duanın başlangıcında, bedensel kirlerin giderilmesini 
esas alan abdest ve ruhsal kirlerin izale edilmesini esas alan namaz var. Yani 
geçimsizliği giderme duasına başlamadan evvel, abdest alıp namaz 
kılmalısınız. 


Bu namaz, iki rekat veya dört rekat şeklinde kılabileceğiniz hacet namazı 
olacak. 


Hacet namazı sonrasında ise, 3 kez besmele-i şerif çekerek, 99 defa Ya 
Mukallibe'!-Kulub esmasını okumalısınız. 


Bu esma-yı hüsnayı 99 kere okuduktan sonra ise şu duayı okuman 
gerekiyor: 


"Ya Mukallibe'!-Kulub, sen insanların kalpleri ile kendileri arasına girip 
kendi hükmünü yürüten yegâne güç ve kuwvet sahibisin. Sen, Peygamber 
Efendimizin ifadesiyle kalpleri evirip çevirensin. Ne olur, benim de duamı 
kabul et ve benim için falanın (kişinin adı) kalbini benim için aşkla doldur 
ve bana çevir. Sen duaları en güzel şekilde kabul edersin. Benim duamı da 
merhamet ve izzet dergahından geri çevirme. Amin!" 


Bu duayı, Ya Mukallibe'l-Kulub ism-i şerifinin ardından 3 defa okuyarak 
geçimsizliği giderme duasının ilk aşamasını bitirmiş olacaksınız. Şimdi, 
geçimsizliği giderme duasının ikinci safhasına geçelim: 


Geçimsizliği Giderme Duasının 2. Safhası 


Bu aşamada, 1 defa Fatiha Suresini okumalı, 3 kez İhlas Suresini okumalı ve 
3 kez de Asr Suresini okumalısınız. 


Bu mübarek sureleri bitirince de şu dua okunarak geçimsizliği giderme duası 
bitirilir: 


"Allah'ım, sen Asr Suresi'nde insanların hüsran ve felakette olduklarını 
buyuruyorsun; fakat birbirlerine hakkı ve sabrı tavsiye edenleri istisna 
tutuyorsun. Ne olur bizi de hüsrana uğrayanlardan eyleme ve bizim 
geçimsizliğimizi gider. Aramızdaki nefret ve kin duygularını kalbimizden 
söküp at, onların yerine sevgi ve merhamet tohumları ek. Amin!" 


Huzur Duası-I 


Huzur duası nasıl yapılır ve lafızları nelerdir 


Huzur duası, içinde bulunduğumuz çağda önemi kat be kat artan dualardan 
biridir. Zira stres, sıkıntı, ailevi meseleler ve maddi problemler günümüzde 
insanları en fazla üzen hususlardır. Bu sıkıntılardan kurtulup rahat bir yaşam 
sürmenin iki yolu vardır: 


Birincisi huzuru sağlamak için ciddi çaba içine girmek ve olumsuz durumları 
bertaraf etmek için canla başla çalışmak, diğeri ise huzur duası gibi manevi 
araçlardan güç almak. 


Bu iki yolu birleştirmek ise muazzam sonuçlar doğurur. Yani kul, sorunlarını 
çözmek için elinden gelen her türlü çabayı harcayacak ve duanın büyük 


gücünden de uzak durmayacaktır. İnşallah mümin bu şekilde çaba ile duayı 


birleştirdiğinde hiçbir sıkıntısı kalmayacak ve yaşam boyu huzurlu 
olabilecektir. 


Kişinin maddi durumu, mesleği ya da sağlık durumu nasıl olursa olsun onu 
diğer insanlardan ayıran asıl önemli özelliği “hayata bakış tarzı”dır. Bazı 
insanlar her şeye sahipken çok mutsuz görünmektedir. Bazı insanlar ise 
hayatta çok şeyden mahrum iken yine de mutlu olabilmektedir. 


Yani mutluluğa bakış açısı bakımından her insan olaylara farklı tepkide 


bulunmaktadır. İşte tam da burada “huzur duası” devreye girmektedir. 


Huzur duası kişinin ruhunu olgunlaştırır. Onu vesveselerden kurtararak 
rahatlamasını sağlar. Sonuçta kişi üzerindeki yüklerden kurtulduğu için 
mutlu ve huzurlu bir yaşama kavuşabilmektedir. 


Huzur duası ile ruhunu olgunlaştırmış insan olaylara tek tek münferit olarak 
bakmaz. Kaza ve kaderin Allah'tan olduğunu bilerek meselelere daha olgun 
bakmayı öğrenir. Hayata genel biçimde bakarak yaşadığımız ömrün geçicili 
ile değerlendirmeler yapar. 


Bu bakış açısı haliyle her türlü dert ve kederi, Allah'ın azameti ve şanı 
karşısında “kıymetsiz” hale getirir. 


Huzur duası öncesinde abdest almak veya namaz kılmak zorunlu mudur? 


Duaların genel özelliklerinden biri de abdestli okunmasıdır. Zira abdest basit 
bir el-yüz temizliği değildir. Abdest almakta bilinen ve bilinmeyen sayısız 
fazilet vardır. 


Ayrıca duaların makbul kabul edildiği vakitler de vardır. Duaları bu 
vakitlerde yapmak çok daha faydalı neticeler doğurur. 


Dua öncesinde fakir fukaraya küçük bir sadaka verilmesi ve 4 rekât namaz 
kılınması da rahmet kapılarının açılmasını sağladığından oldukça faydalı 
uygulamalardır. 


Huzur duasında ise abdestli olmak ya da öncesinde namaz kılma 
zorunluluğu yoktur. Zira neyin ne zaman olacağı belli değildir. Yani bizi 
huzursuzluğa sevk eden durumlar her an ortaya çıkabilmektedir ve can 
sıkıntısının bize ne zaman geleceği de bilinmemektedir. Bu nedenle huzur 
duası gün içinde birkaç defa veya farklı farklı olaylara yönelik olarak 
okunabilmektedir. Bahsettiğimiz bu huzur duası gün içinde ortaya 
çıkabilecek ani olaylara karşı okunan huzur duası içindir. 


Bazı durumlarda ise huzursuzluk ani bir olaya dayanmaz. Daha genel bir 
huzursuzluk durumu vardır. Ailevi ya da şahsi olan, uzun süreli sıkıntılar için 
huzur duası edildiğinde mutlaka abdest alınmalı,4 rekât namaz kılınmalı ve 
dua için gece vakti tercih edilmelidir. 


Huzur duasında okunan esmalar şunlardır: 
Er-Rahman 


Kâinatta bulunan bütün varlıklara merhamet eden ve koruyup gözeten 
demektir. 


El- Melik 


Bütün kâinatın sahibi demektir. Mülkün sahibi olan Allah'tır. Biz kullar ise 
yeryüzü mülklerinden sadece geçici bir süreliğine faydalanırız. 


El-Vehhab 


Nimetleri bolca veren anlamındadır. İstek dualarında en sık telaffuz edilen 
esmadır. 


El-Azim 


Gücü ve azametine sınır çizilemeyen varlığın Allah olduğunu gösteren 
esmadır. 


El-Veliyy 


İyi kullarına gerçek dost olan demektir. 


El-Hamid 
Övgüye layık olanın yalnız ve ancak Allah olduğunu ifade eden esmadır. 
En-Nur 


Bütün alemi ve mevcudatı kendi nuru ile nurlandıran demektir. 


Es- Sabur 
Sabredenlerin en sabırlısının Allah olduğunu ifade eden esmadır. 
Bu sekiz esma sırası bozulmadan okunmalıdır. Yani sıralama şu biçimdedir: 


Er-Rahman, El- Melik, El-Vehhab, El-Azim, El-Veliyy, El-Hamid, En-Nur, Es- 
Sabur 


Esmaların Er-Rahman ile başlayıp Es-Sabur ile bitmiş olmasına özellikle 
dikkat etmeniz gerekir. Tabi bu esmalar okunmadan önce euzubesmele 
çekilir. Sekiz esmanın okunması bittikten sonra eller avuç içeri ile yüze 
hafifçe sürülerek “amin” denir. 


Huzur duası hükmünde olan sureler hangileridir? 


Kur'an'daki bazı sureler belli zamanlarda ve belli bir sayıda okunduğunda 
huzur duası hükmünde kabul edilmektedir. Bu sureler ve okunma esasları 
şöyledir: 


Kehf suresi 


Bu sure Cuma gecesi bir defaya mahsus okunursa inşallah kişi ve ailesi huzur 
bulacaktır. Kehf suresinin kişiye ve yakınlarına sabır verdiği ve dünya 
kederlerini hafiflettiği ulema tarafından sıkça dile getirilmiştir. 


Zuhruf suresi 


Gün içinde daimi olarak okunduğunda karı kocanın veya anne-baba ile 


çocukların arasını düzelten ve ailevi huzuru sağlayan bir suredir. Özellikle 


ciddi sebepler ortada yokken çıkan ailevi kavgaları bıçak gibi kesmesi ile 
bilinmektedir. 


Şems suresi 


Bu sure 21 defa okunduğunda inşallah kişi hem iç huzura erecek hem de bir 
dileği varsa gerçekleşecektir. Bu sure huzur duası hükmünde olduğu gibi 
bazı kaynaklarda hacet duası niyetiyle de okunmaktadır. 
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Huzur Duası-ll 


Kutsi bir huzur duası örneği 


Sevgili okurlar, insanların huzursuzluğunun ve stresinin son noktaya ulaştığı 
günümüz dünyasında belki de en çok ihtiyacımız olan şey, huzur duasıdır. 
Bu bilgiden hareketle bugünkü yazımı, huzur duası adlı inanılmaz etkili ve 
güçlü duaya ayırarak okurlarımın gönlüne bir nebze de olsa su serpmek 
istedim. 


« 


| Ke ğ ii 


İyi MR Mike 


Evvela şunu belirterek başlamalıyız ki, İslamiyet'te onlarca farklı huzur duası 
aktarılır ve bu duaların hepsi de etkili, faziletli ve güzeldir. Fakat bunlardan 
bazısı, diğerlerine nazaran daha etkili ve güçlüdür. İşte aktaracağım huzur 
duası, en etkili ve güçlü dualardan biridir. 


Bu huzur duası içerisinde Peygamber Efendimiz'e (sav) bir savaş sırasında 
Cebrail tarafından getirilen Cevşen'den bazı özel cümleler ve Allah'ın esma- 
yı hüsnasından 3 güzel esma yer aldığı için çok özel bir huzur ve mutluluk 
duasıdır. 


Şu önemli uyarıyı da yapıp huzur duasının tarifine ve anlatımına geçelim: 


Lütfen, duadaki detayları kaçırmamaya çalış ve bütün dikkatini toplayarak 
önemli ayrıntıların gözünden kaçmasına fırsat verme. 


Huzur Duası Neden ve Hangi Amaçla Yapılır? 


İçimizde yer alan ve hiç kimseye açamadığımız ruhsal sıkıntılar dâhil her 


türlü huzursuzluk için faydalı olan bu dua, aynı zamanda ilişkilerde yaşanan 
problemler için de okunabilir. Örneğin kadın-erkek ilişkilerinde yaşanan 
problemler için huzur ve mutluluk duası okunabileceği gibi, arkadaşlık 
ilişkilerinde de bu duanın feyzinden istifade etmek mümkündür. Kısaca her 
türlü huzursuzluk için bu güzel duaya başvurmak mümkün. 


Huzur Duası Nasıl Yapılır? 


Bu duada 3 esma (Ya Cemil, Ya Rahmân, Ya Fettah) ve 3 adet de Cevşen 
cümlesi yer alır. 


Tabi, bu esmaların ve Cevşen cümlelerinin özel bir şekilde okunması gerekir 
ve her bir esmadan ve cümleden sonra "özel dualar" yer alıyor. Şöyle ki: 


Mümkünse diz üstü çöküp kıbleye yönelmeli ve ilk olarak, 41 kez Ya Cemil 
okumalıyız; bu okumayı takiben de şöyle dua etmeliyiz: 


"Tüm güzelliklerin esası ve kaynağı olan Cemil esmana tutunarak benim 
kalbimde de güzellik ve huzur çiçekleri açması için bütün kalbimle ve tüm 
benliğimle sana yöneliyorum Allah'ım." 


Ya Cemil esmasının bu özel duasının ardından, 41 kez Ya Rahmân okumalı 
ve Ya Rahmân esmasının şu özel duasını içten içe mırıldanmalıyız: 


"Rahmetin, bizim ilk sığınağımız oldu ve son sığınağımız olacak. Senin 
rahmet hazinelerinin tükenmez enyginliği, yüreğimizin zenginliğine ve 
kalbimizin dinginliğine vesile olur. Rahmetinin hatırı için beni huzurdan 
mahrum bırakma. Âmin." 


Bu özel dua sonrasında ise huzur duasının son esması olan Ya Fettah ism-i 
şerifini yine 41 kez okuyacağız ve Fettah esmasına ait şu duayı 
mırıldanmaya başlayacağız: 


"Kullarının yüzüne kapanan kapıları sonsuz şefkatin ve izzetinle açan sen 
olduğun gibi, yaralı yüreklerin açmazını ve sıkıntısını da çözen yine sensin 
Allah'ım. Kalbimdeki açmazın ve ukdenin çözümü ve merhemi sende Ya 
Fettah." 


Bu arada şu hatırlatmayı da mutlaka yapmalıyız: Allah'ın yukarıdaki 
mukaddes esmalarını ve o esmaların özel dualarını okurken 2 noktaya 
dikkat etmemiz şart: 


1. Aklımızda daima niyetimiz olmalı, yani huzur duasını hangi amaçla 
yapıyorsak o niyeti daima aklımızda tutmalıyız. 


2. Yukarıdaki esmaların her birini 41 (kırk bir) defa okurken bu isimlerin 
manalarını da düşünmeye çalışmalıyız. 


Örneğin Ya Cemil okurken bu ismin "güzellik"le ilgili kavramları anlattığını; 


Ya Rahmân okurken bu ismin "rahmet" ile ilgili kavramları; Ya Fettah 
okurken de bu ismin "kapıları açan" manasındaki kavramları ifade ettiğini 
mutlaka düşünmeliyiz. 


Evet, yukarıdaki 3 (üç) esmanın 41 (kırk bir) kez okunmasını takiben, artık 
huzur duasının son kısmı olan Cevşen cümlelerine geçmemiz gerekiyor 


Huzur Duası ve Cevşen'den 5 Cümle 


Bu cümlelerin aslını yani Arapçasını kırmızı ile, anlamını yani Türkçesini ise 
mavi ile belirteceğiz. 


Ve okuma sırasında her cümlenin önce Arapçasını 3 defa, sonra da 
Türkçesini 1 defa okuyacağız: 


Ya ezherezzâhirin. 


(Allah'ım, nasıl ki güneş olanca parlaklığı ile apaçık ortada olmasına 
rağmen güneşe bakınca gözlerimiz kamaşıyorsa, senin de varlığın o kadar 
açık ki gözler senin apaçık varlığın karşısında kamaşıp seni göremiyor. 
Apaçık varlığının hatırı için huzur ve esenlik ver kalbimize.) 
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Ya kâimen lâ yefüt. 


(Allah'ım, ezel ve ebedin sultanı olan sen, daima varsın ve bizi de 
varlığınla ayakta ve diri tutarsın. Senin yok oluşun mümkün olmadığı gibi 
senin yüce varlığına dayanan kullarının yok olması da imkânsızdır. Yüce 
zatının hatırı için kalbimizden huzursuzluğu def et) 


Ya nasıren gayre mensür. 


(Allah'ım, sen bize İhlas Suresi'nde kendini hiçbir şeye muhtaç olmayan 


Samed olarak takdim edersin, buna yürekten inanıyoruz ki sen, yardıma 
ihtiyacı olmayan; bilakis tüm yardıma muhtaç olanlara yardım eden 
yegâne gücün sahibisin. Huzur isteyen kalbimize de yardım et.) 


Ya kariben gayre baid. 


(Allah'ım, senin kullarına daima yakın olduğunu ve onları her daim 
koruyup kolladığını bilir ve böyle iman ederiz. Sen kullarına uzak değilsin 
ve dua ettiğimiz zaman, duamıza icabet edersin. Ne olur huzur duası için 
açılan ellere de icabet buyur.) 


Ya surüren arifin. 


(Allah'ım, seni tanıyan ve yürekten bilen kullarının en tatlı ve safi sevinç 
kaynağı senin zatın olduğu gibi, sana yönelen titrek yüreklerin de en halis 
mutluluk ve huzuru yine sensin. Yüreklerimize neşe ve huzur kaynağının 
güneşini duyur.) 


Evet, her bir Arapça ifadeyi 3 kez her bir Türkçe ifadeyi de 1 kez okuyarak 
huzur duasını tamamlamış oluyoruz. 


Huzur Duası-lll 


Huzur duası en kısa ve en tesirli lafızlarla 


Huzur duası, gönlü vesveseden kurtarıp kişiye manevi huzur bahşeden ve 
böylece günlük yaşamda saadet kapılarının açılmasına vesile olan son 
derece etkili bir duadır. Sahih dua kitaplarında bu önemli niyazın pek çok 
farklı biçimi yer alır. Ancak bilinmelidir ki huzur duasının geçmişi ta Hz. 
Peygamber dönemine kadar gitmektedir. Hz. Muhammed'in kendisi de 


farklı olaylar karşısında farklı huzur duaları okumuştur. 
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Gönlündeki sıkıntılarına huzur arayan pek çok sahabe İslam peygamberine 
giderek sıkıntılarından nasıl kurtulup huzura kavuşacağı konusunda 
kendisinden tavsiyede bulunmasını istemiştir. Hz. Muhammed de onlara 
"huzur duası"ı okumuş ve bazı tavsiyelerde bulunmuştur. Bu duadan sonra 
Allah'ın izni ile ashabı kiram huzura kavuştuğunu beyan etmişlerdir. 


Hz. Peygamber ve ulema âlimleri kişinin huzur bulmasını temin etmek için 
dua ile birlikte yaşamda da kimi davranışlarda bulunulması gerektiğini 
buyurmuşlardır. Bu detaylara dikkat etmek de son derece önemli sonuçlar 
doğuracaktır. 


Huzur duası edecek kişilere Hz. Peygamber ve ulema âlimlerinden bazı 


tavsiyeler 


Vesveseden kurtulmak, geçimsizlikten uzak durmak, huzur bularak daha 
verimli ve mutlu bir yaşama kavuşmak için aşağıdaki hususlara dikkat 
etmekte fayda vardır: 


Huzurlu bir yaşam ancak çalışılarak elde edilir. Çalışmayan bir kişi hem 
ruhsal yönden mustarip olur hem de yakınlarına sıkıntı çektirir. Bu nedenle 
en huzursuz ruhun bile ilacı çalışmaktır. 


Huzur bulmak için insanlara selam vermek ve verilen selamı güzel bir 
biçimde almak gerekir. Etkili iletişim becerisine sahip olmak ve diyaloglara 
açık yaşamak huzursuzluğu ortadan kaldırır. 


Kişisel bakım, temiz ve güzel giyinme ile güzel kokular sürünme sünnetin 
gerekliliklerindendir ve kişisel özgüvenin artmasını sağlar. Ruhsal 
sıkıntılardan arınmanın etkili yollarından biri de güzel görünmek ve güzel 
kokmaktır. 


Namaz kılmak ve bolca dua etmek ruhu teskin eder ve kişiye dayanma gücü 
verir. Namazın farz ibadetlerden olması yanı sıra ruhsal ve bedensel pek çok 
rahatsızlığı giderdiği artık tartışma götürmez bir gerçektir. 


Kişinin zorunlu çalışma saatleri dışında herhangi bir sanat ya da spor dalı ile 
ilgilenmesi yaşama zevki edinmekte faydalı olur. 


Belli aralıklarla seyahat etmek ve başka diyarlar görmek kişinin ufkunu açar, 
ruhsal sıkıntıların anlamsızlığını açığa çıkarır ve karakter yapısının güçlü 
olmasına katkı sağlar. 


Herhangi bir yardımlaşma cemiyeti içinde bulunmak ve karşılıksız biçimde 
insanlara yardım etmek kişiyi mutlu eder. Bu manada malının zekâtını 
tastamam veren ve sadaka vermekten kaçınmayan kişiler her zaman daha 
büyük bir iç huzura kavuşurlar. 


Bir insanın kardeşleri, anne babası veya yakın bir arkadaşı ile ilgilenmesi, 
kişinin huzura kavuşmasına vesile olur ve kendisini daha iyi hissetmesini 
sağlar. 


Sık sık Allah'ın lafzı olan Kur'an-ı Kerim'i okuyup dinlemek müthiş derecede 
tesirli bir iman iksiridir ve ruhsal sıkıntıların da en büyük dermanıdır. 


Huzur duası öncesinde neler yapılmalıdır? 


Huzur duası da diğer bütün kutsi dualar gibi öncesinde abdest alınmasını 
zorunlu kılmaktadır. Zira hem ruhi hem de bedensel arınma anlamına gelen 
abdest duaya icabeti de artırmaktadır. 


Bazı âlimler huzur duası öncesinde mümkünse 4 rekât nafile namazının 
kılınmasının da faydalı sonuçlar doğuracağını ifade etmiştir. Ancak nafile 
namazı kılmak duanın kabulü açısından zorunlu değildir. Dua eden şahsın 
inisiyatifinde olan bir uygulamadır. 


Huzur duasının zamanı konusunda âlimler arasında görüş ayrılığı söz 
konusudur. Bazı âlimler sabah namazını müteakiben bu duanın edilmesi 
gerektiği üzerinde dururken kimi âlimler de yatsı namazı sonrasını işaret 


etmektedir. İslam dünyasında genel eğilim de yatsı namazı sonrasında, 


uyumadan hemen önce bu duanın edilmesi yönündedir. 
Huzur duasının sözleri 


İslam toplumunda en sık okunan ve olumlu sonuçlarına en fazla tanık 
olunan huzur duasının lafızları şöyledir: 


“Allahümme rabbes semavatis sebi ve rabbel arşil aziymi ikfini külle 
mühimmin min şite min eyne şite.” 


Dikkat edilirse huzur duasının sözleri oldukça kısadır ve kolaylıkla 
ezberlenebilir. Ancak eğer kişi duanın sözlerini ezberlemekte zorlanıyorsa 
yazılı metin üzerinden de okuma yapabilir. Bunda bir mahsur yoktur. 


Huzur duası abdest alındıktan sonra eller semaya açılmış ve diz çökülmüş bir 
vaziyette eda edilir. Dua bitiminde eller yüze sürülerek “amin” denir. Bu 
duanın bir defa okunması yeterlidir. Ancak maneviyat ile alakalı duaların 3 


defa peş peşe okunması kaidesi İslam dünyasında yaygın bir uygulamadır. 


Eski el yazması dua kitaplarının çoğunda da huzur duasının 3 defa 
okunmasının daha makbul olduğuna dair beyanlar vardır. 


Huzur duası hükmünde okunan bazı sureler 


İslam dünyasında kimi Kuran sureleri de huzur duası hükmünde 
okunmaktadır. Bu sureler huzur duasından sonra okunabileceği gibi başka 
zamanlarda da dua niyetiyle okunabilir. Kişiye huzur veren ve onu 
veseveselerden kurtararak mutluluk kapılarının açılmasına vesile olan 
sureler ve bu surelerin okunma usulleri şöylece izah edilebilir: 


Zuhruf suresi 


Bir kişi her gün Zuhruf suresini okursa inşallah Allah ona dayanma gücü 
verecek ve en çetin sorunların dahi üstesinden gelmesi konusunda 
muvaffak olabilecektir. Özellikle büyük musibetler atlatmış kişilerin 
okumasında fayda vardır. 


Şems suresi 


Hem kimseye anlatılamayacak şahsi meselelerde hem de maddi sorunlarda 
kişinin huzuru bulmasını ve sıkıntılarını defetmesini sağlayan bir duadır. 
Duanın icabeti açısından peş peşe 21 defa okunması tavsiye edilmektedir. 


Kehf suresi 


Cuma geceleri bir defa okunursa inşallah hem bireysel hem de ailevi huzur 
elde edilecektir. 


Nisa suresi 
Kadınların bu sureyi sık sık okumaları halinde aile huzuru sağlanır ve kadın, 


çevresindeki tüm erkeklerin gözünde saygın bir şahsiyet seviyesine yükselir. 


42 


İstihare Duası 


Karar alırken başvurulacak emin bir yol 


İstihare duası, pak bir gönülle bir niyet üzere dua edip uyumaktır. Uykuda 
görülen rüyayı yol gösterici bir yardımcı varsayıp ona göre davranmaktır. 
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İstihare duası, peygamber efendimizin sünnetlerinden biridir. Peygamber 
efendimiz Müslümanlara devamlı şükretmelerini ve istihare yapmalarını 
salık verirdi. Zira şükürde rahmet, istiharede basiret vardır. Evlilik, hicret ve 
iş gibi önemli kararlar vermeden önce mutlak surette istihare yapmak 
lazımdır ki isabetli kararlar alınabilsin. 


İstihare duası nasıl yapılır? 


İstihare duası öncesinde ilk gün gusül abdesti alınır. Diğer günlerde boy 
abdesti almaya gerek yoktur fakat abdest yine alınmalıdır. Kişi abdest 
aldıktan sonra iki rekât nafile namazı kılar. Namazdan sonra hangi mesele 
üzerine istihareye gireceği konusunda niyet eder. Niyetin ardından istihare 
duasını okur. 


İstihare duası ve uygulaması kaç gece sürer? 


Önemli kararlarda 7 gece istihareye yatmak gerekir. Ama çok acil durumlar 
söz konusu ise tek geceye mahsus istihare de yapılabilir. İslam dünyasında 
gündüz bir niyet hakkında uyunup istihareye yatıldığı da sık görülen bir 
durumdur. 


İstihare duasının sözleri 


"Allahumme inni estehurike ve estediruke bi kudretike ve eseluke min 
fezlikel ezim. Fe inneke tekdiru ve le ekdiru ve tekemmu ve le elemmu ve 
ente elemul geyyubi. Allahume in kunte telemu enne hezel emre heyrun. 
Li fi dini ve meleşi ve ekibeti emri - ecilihi ve ecilihi - fekdur huli ve 
yesirhu, li summe barik. Li fi hi ve in kunte telumu enne hezel emren 
şerun li fi dini ve meleşi ve akibeti emri - ecilihi ve ecilihi- fesri fehu inni ve 
esrifni enehu vekdurlil heyre heysu kenne summer zinibi" 


Bu metin İbni Mace'den nakledilmiştir ve en yaygın dua örneğidir. 
İstihare sonrasında nasıl karar alınır? 


İstiharede bazen niyet edilen durumla ilgili apaçık bir rüya görülür. Rüyada 
hayırlı yol kişiye bildirilir. Bazen de istihare biter fakat kişi konu ile alakalı bir 
rüya görmez. Bu durumda insanın içine ne doğmuşsa ona yönelik karar 
vermelidir. 


İslam tarihi, istihare duası ile alınan sayısız olumlu karar örneği ile doludur. 
İslam'ı diğer inanç sistemlerinden ayıran güzelliklerden biri de istihare 


uygulamasıdır. 


Kısmet Açma Duası 


En tesirli kısmet açama duası 


Merhaba, kendi kısmetinin veya çevrendeki insanlardan birinin kısmetinin 
açılmasını ve hayırlı bir şekilde mutluluğa kavuşmayı arzuluyorsan, kesinlikle 
doğru yerdesin; çünkü kısmet açma duası adına öğrenebileceğin en doğru 
ve en etkili duayı bu yazıda öğreneceksin. 


Değerli okurum, kısmet açma duası konusunda onlarca farklı duadan ve 
değişik uygulamadan söz etmek mümkündür; ne var ki bu duaların ve 


uygulamaların birçoğunun işlevsiz ve etkisiz olduğu tecrübeyle sabittir. İşte 


bu nedenle bu yazıda oldukça etkili ve çok kısa sürede tesirini gösteren bir 
kısmet açma duası aktaracağım. 


Fakat bu çok etkili kısmet açma duasının bütün yönleriyle anlaşılması ve 
tamamen anlaşıldıktan sonra tatbik edilmesi elzemdir. Bu sebeple yazı 
boyunca dikkatini ve zihnini diri tutmaya çalışmalı, hatta gereken yerlerde 
mutlaka ama mutlaka not almalısın. Başlıyoruz: 


Çok Etkili Kısmet Açma Duası Nasıl Yapılır? 


Bu duanın içinde, 5 adet esma-yı hüsna, 3 adet sure ve 1 adet de her derde 
deva olan ayet var. Ve tabi, bazı özel dualar. 


O mübarek esmalar: 
Ya Basir 

Ya Şâhid 

Ya Vedüd 


Ya Habib 
Ya Kadim 


O mukaddes sureler: 


İhlas Suresi 
Felak Suresi 
Nas Suresi 


Ve her derde deva olan ayet-i kerime: 
Ayete'i-Kürsi 


Ve kısmet açma duasında, Allah'ın bu mukaddes esmalarının, Kur'an'ın bu 
mübarek surelerinin ve her derde deva olan Ayete'i-Kürsi'nin gücünü bütün 
yönleriyle pekiştirecek olan "kısmet açma namazı" da yer alıyor. 


Ve duaya başlamadan evvel elbette ki kısmet açma namazına başlamalıyız. 


Kısmet Açma Duasının İlk Adımı Kısmet Açma Namazı 


Evvela şunu belirtelim ki kısmet açma namazı, Allah'ın izniyle duanın gücünü 
en az iki kat arttıracaktır; bu sebeple ben bu namazı kesinlikle kılmanı 
tavsiye ederim; fakat bu namazın bir zorunluluk olmadığını da dile 
getirmeliyiz. Yani namaz kılmadan da kısmet açma duasına devam edilebilir. 
Tekrar ediyorum, bence duanın etkisini arttırmak için bu adımı atlamayın. 


Bu namaz, öğle veya ikindinin 4 rekatlık farzı namazı gibi kılınır fakat bu 
namazda mühim olan nokta, namazı hangi niyetle kılacağımızdır. Şöyle niyet 
etmeliyiz: 


"Niyet ettim, falanca kişinin (veya benim) kısmetimin açılması için 4 rekat 
namaz kılmaya. Allah'ım sen namazımı ve duamı kabul et. Âmin. Allahu 
ekber." 


Böylece niyet edip namazımızı eda ettikten sonra, kısmet açmak için duanın 
"Esma Sure ve Ayet Boyutu'"na geçebiliriz. Şurası çok önemli: Aşağıdaki 
kombinasyonları ve işlem adımlarını aynen tekrar etmeli ve sırasını 
bozmayalıyız. Şöyle: 


Kısmet Açmak için Dua, Ya Basir Esması ve İhlas Suresi Kombinasyonu 


Bu noktada, 33 kez Ya Basir esmasını okumamız, ardından da 3 kez İhlas 
Suresi'ni okumamız ve ellerimizi gökyüzüne açarak şöylece niyaz etmemiz 
gerekiyor: 


"Ey alemleri yoktan var ederek bize varlığının ve birliğinin emarelerini ve 
delillerini gösteren, bize hem basar (göz) hem de basiret (kalp gözü) 
vererek seni tanımamaza vesile olan, her türlü işimize ve her türlü 
amelimize nazar ederek bizi her daim koruyup kollayan, her türlü 
derdimizde bizi gözeterek şifasını sunan ve kalbimize inşirah veren Basir, 
işte ben de yaralı ve hüzünlü bir yürekle senin şifanı talep etmek için yüce 


dergahına el açtım. Bana da nazar et. Âmin." 


Yukarıdaki uygulamayı yaparak; yani 33 kez Ya Basir esmasını, 3 kez de İhlas 
Suresi'ni okuyup ardından da tırnak içine alıp mavi renkle yazdığım duayı 
okuduktan sonra aşağıdaki uygulamaya geçebiliriz: 


Kısmet Açmak için Dua, Ya Şâhid Esması ve Felak Suresi Kombinasyonu 


Şimdi de Ya Şâhid esmasını 33 kez okumalı, sonra Felak Suresi'ni 3 kez 
okumalı ve içli bir eda ile şu duayı yapmalıyız: 


"Allah'ım, sen her şeye ve her nesneye bir anda şahitlik eden ve bu 
esnada samimi kullarını her türlü kötülükten uzak tutarak kem gözlerden 
ve kötü düğümlerden kurtaransın.” 


“Sen, karanlığın şerrinden ve yarattığın kötü niyetli mahlukların 
kötülüğünden bizleri muhafaza ederek bize ihsanlarını sınırsızca ve 
sonsuza ikram edensin. Şimdi senden dileğim, falanca kişinin (veya 
benim) yüreğimde yanan kısmet bulma arzusuna da şahitlik etmen ve bu 
arzuyu hayırlısıyla karşılamandır. Âmin." 


Dikkat ettiysen, yukarıda kısmet açma duasını hem kendin için hem de bir 
başkası için uygulayabileceğini söylemiştik. İşte bu yüzden başkası için 
uygulama yapacaksak "falanca kişinin" yerine o kişinin ismini söylemeliyiz. 
Eğer kısmet açma duasını kendimiz için yapıyorsak, zaten "falanca kişi" 
kısmını atlayıp kendimizi kastederek devam etmeliyiz. Devam edelim: 


Kısmet Açmak için Dua, Ya Vedüd Esması ve Nas Suresi Kombinasyonu 


Bu kısımda da yine 33 kez Ya Vedüd, 3 kez de Nas Suresi'ni okumalı ve 
aşağıdaki duayı içli içli mırıldanmalıyız: 


"Ey insanların ve cinlerin Rabb'i olan Allah'ım, sen kalplere seslenen her 
türlü sesi işiten ve o seslerin vefalı ve samimi olanlarına izin verip, kötü ve 
şerli olanlarına set çeken Vedüd'sun. Sen, kâinatı ilmek ilmek sevgi ve 
muhabbetin ateşiyle dokuyan ve kalbe dokunan aşkı mukaddes kılan 
Vedüd'sun. Benim kalbimin de muhabbete ihtiyacı var ve ben de senin 
dokuduğun ve dokunduğun aşk ilmeğine talibim. Bu talebimi 


merhametinle ifa buyur. Âmin." 


Şimdi de kısmet açmak için duanın son kısmı olan aşağıdaki kombinasyona 
geçiyoruz: 


Kısmet Açmak için Dua, Ya Habib ve Ya Kadim Esmaları ve Ayete'I-Kürsi 
Kombinasyonu 


Burada, yine 33 kez Ya Habib esmasını, 33 de Ya Kadim esmasını art arda 
okuyacağız ve sonrasında da 3 kez Ayete'l-Kürsi okuyacağız. Burada farklı 
olan tek şey, hem Ya Habib ismini hem de Ya Kadim ism-i mukaddesini art 
arda okuyup sonrasında da 3 kez Ayete'l-Kürsi okumamız olacak. 


Kısaca, 33 Ya Habib, 33 Ya Kadim, 3 kez de Ayete'l-Kürsi ve ardından 
aşağıdaki özel dua: 


"Allah'ım, ezeli ve kadim varlığınla gönüllere muhabbet iksiri döken ve bizi 
bu sevgi iksiriyle mest ve hayran bırakan eşsiz güzelliğinin hürmetine... 
Allah'ım, temiz gönüllere sevgi şifası ile şifa veren ve aşkın en güzel 
çiçeklerini kalplerimizde yeşerten ezeli ve ebedi merhametinin hatırı için... 


Falan kişinin (veya benim) muradımı da şefkatinle yerine getir. Âmin." 


Evet, kısmet açma duasını bu şekilde tamamlamış olduk; ne var ki bu 
muazzam duanın uygulanması esnasında mutlaka riayet edilmesi gereken 
birkaç hususun altını çizmekte fayda var: 


Kısmet Açma Duasına Dair Çok Önemli 3 Nokta 


1. Bu duayı sabahın erken saatlerinde uygulamak, daha faziletli olacaktır; 
ama bu bir zorunluluk değildir. 


2. Abdest ve namaz, duanın gücüne güç kattığı gibi bedensel ve ruhsal 
temizliği de sağlayıp Allah'ın huzuruna tertemiz çıkmamıza vesile olur. Bu 
sebeple baştaki kısmet açma namazı çok önemlidir. 


3. Duaların kabulünde içtenlik çok çok önemlidir, bu sebeple duaya 
başlamadan evvel bütün samimiyetini toplamalı ve bütün varlığınla duaya 
konsantre olmaya çalışmalısın. 


Mutluluk Duası-I 


Mutluluk duasının usul ve adabı ile sözleri hakkında önemli bilgiler 


Mutluluk duası, ulemadan büyük zatların sık sık kendi aile efradı için 
ettikleri ve talebelerine de okumayı tavsiye buyurdukları çok hayırlı 
dualardan biridir. Maddi ve manevi her türlü konuda mutlu olmayı 
arzulayan müminlerin okuması gereken gerçek bir saadet iksiridir. Zira bu 
dua sayesinde hem maddi hem de manevi konularda kulun mutlu olmasının 
yolu açılmaktadır. 


Mutluluk duasının tesirine dair sayısız nakil bulunmaktadır. Bu duayı 
okuyarak mutluluğa eren ve saadet kapılarını açan binlerce kişinin 
rivayetleri el yazması kitaplarda bulunmaktadır. 


Borçlardan kurtulmak, sevdiğine kavuşmak, bereketli kazançlara nail olmak, 
vesvese ve ruhi sıkıntılardan sıyrılmak gibi akla gelebilecek her konuda 
mutluluk duası yapılabilir. 


Mutluluk duasının diğer dualardan ayrılan en önemli özelliği sadece dua 


eden kişiyi etkilememesi aynı zamanda kişinin yakın çevresinde bulunan 
insanları da mutlu kılmasıdır. Çünkü mutluluk fertle başlayan bir duygu olsa 


da asla tek başına mutluluk mümkün değildir. 


Mutluluk ancak insanın çevresi de mutluysa kalıcı ve etkili olabilmektedir. 
İşte bu dua hem kişiyi hem de çevresini aynı anda kederden uzaklaştırıp 
neşeye ulaştıran muazzam etkili bir duadır. 


Mutluluk duasının usul ve adabı hakkında bilinmesi gerekenler 


Mutluluk duasına dair çeşitli usul ve adap kuralları vardır ki bunlara 
muhakkak surette uyulması gerekmektedir. Aynı durum diğer dualar için de 
geçerlidir. Çünkü dualar ancak usul ve adabına uygun edilirse icabet 
görmektedir. Bu itibarla mutluluk duasının yapılışında şu hususlara 
ziyadesiyle dikkat etmek gerekir: 


Kişi mutluluk duasına başlamadan önce kesinlikle “abdest” almalıdır. 
Abdestsiz duanın bir hükmü yoktur. Bazı alimler dua öncesi 4 rekat nafile 
namazının kılınmasının uygun olacağını ifade etmiştir. Ancak namaz kılmak 
zorunlu değildir dua edenin inisiyatifine bırakılmıştır. 


Dua, yalnız bir ortamda başka insanların bakışlarından uzak bir yerde 
yapılmalıdır. Duaların yalnız yapılması duaların samimice yapıldığına işaret 


olup kişin huşu içinde dua etmesini sağlamaktadır. 


Duada kıbleye dönülmeli, diz üstü çökülmeli ve eller semaya açılarak dua 
edilmelidir. 


Mutluluk duasında kesinlikle türbe, yatır, dilek ağacı gibi özel bir yere gidiş 
söz konusu değildir. Kişi kendi evinde ya da iş yerinde dua etmelidir. 


Dua eden kişi şeyh, alim, evliya gibi din büyüklerinden birisinin adını ağzına 
alarak onları aracı kılmamalıdır. Her ne istekte bulunulacaksa yalnız ve 
ancak Allah'tan istenmelidir. 


Mutluluk duası edecek kişi tam bir teslimiyet içinde dua etmeli ve “Allah'ın 
duaları bolca kabul eden” biricik varlık olduğunu bilerek hareket etmelidir. 


Mutluluk duasının makbul olduğu iki zaman dilimi 


Dua, Allah'a niyaz olup en büyük yaratıcıya yakarış demektir. Günün her 
vakti dua etmek için uygun zamanlardır. Fakat duaların daha makbul kabul 
edildiği vakitler de vardır. Bu makbul zamanlar her dua için farklı farklıdır. 


Mutluluk duasının makbul kabul edildiği iki zaman dilimi vardır. Bunlardan 


birincisi sabah ezanı ile gün doğumu arasındaki zaman aralığıdır. İkincisi ise 


ikindi ezanı ile akşam ezanı arasındaki vakittir. Bu iki vakitte yapılacak 
mutluluk duaları inşallah icabet görecektir yani kabul edilecektir. 


Bayram günleri ve kandil geceleri de mutluluk duası için makbul kabul 
edilen zamanlardır. Özellikle Kadir Gecesi yapılan duaların çok özel bir yeri 
vardır. 


Mutluluk duasında mutlaka ifade edilmesi gereken dört nida hangileridir? 


Nida kelimesi seslenme anlamına gelir. Zaten dualar da birer seslenmedir. 
Yani niyazdır. Fakat buradaki seslenme iki şahıs arasındaki seslenme 
olmayıp kulun Allah'a için için ve yalvararak dua etmesi biçimindedir. Zira 
Kuran'da dua eden insanlar hakkında bilgi verilen ayeti kerimede kulun 
“korkarak ve yalvarır gibi” dua etmesinin gerektiğinden bahsedilmektedir.( 
Araf suresi-55 ) 


Mutluluk duasında her niyazın başlangıcında Allah'ın farklı bir esması 
bulunmaktadır. . Bu esmaların her biri farklı bir konuya gönderme 
yapmaktadır. Bu esmaların mutlaka belirtilen sırada okunması 
gerekmektedir. 


Mutluluk duasının sözleri ve duanın hitap esmaları 


“Ya Vedud, sen kalplerimizi evirip çevirensin. Sevmeye en layık varlık 
sensin. Benim kalbimi yumuşat ki senin kullarına karşı merhametim daim 
olsun ve yakınlarımı sevme kudreti gösterebileyim. Benim sevdiklerimi de 
bana karşı meylettir ki bana muhabbetleri misliyle artsın. Şüphesiz sen 
gücü her şeye yetensin. Kadir mutlak, azimi mutlak sensin Ya Rabbim.” 
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“Ya Batın, sen gizli ve açık her şeyden haberdarsın. Senin için gizli yoktur. 
Sen insanların söylediklerini de içlerinde sakladıklarını da bilirsin. Gizli ve 
açık bütün niyetleri sevgiye çevir ve hakkımızda kurulan bütün hesapları 
hayra dönüştür. Kadir mutlak, azimi mutlak sensin Ya Rabbim.” 


“Ya Nafi, hakkımda hayırlı olanları benden daha iyi bilirsin. Benim, ailemin 


ve İslam ümmetinin menfaatine olmayan ve yüzümüzü önümüze 


düşürecek bir muhabbetin tarafı kılma bizi. Eğer hayırlara miftah olacak 
bir nasibimiz de varsa bu nasibin vaadini uzatma. Kadir mutlak, azimi 
mutlak sensin Ya Rabbim.” 


“Ya Mucib, sen duaları hakkıyla işitensin. Bana, aileme ve sevdiklerime 
mutluluğu nasip et. Bizi her daim yüzü gülenlerden ve gönlü mutmain 
olanlardan eyle. Kadir mutlak, azimi mutlak sensin Ya Rabbim.” 


Buradaki dört esma ile yapılan duanın bitiminde mutlaka tasdik anlamında 
“amin” ifadesi kullanılarak eller yüze sürülmelidir. 


Mutluluk Duası-lIl 


Mutluluk duası 4 farklı versiyon 


Mutluluk duası mümin kula en çok yakışan dualardan biridir. Zira hak dinine 
inanarak en doğru yolu tutan Müslüman şahıs hem bu dünyada hem de 
ahrette mutlu olmaya en layık kuldur. Zaten İslam”ın gayesi de kişiyi her iki 
cihanda mutlu kılmaktır. 


Bu yazımızda sizlere öncelikle mutluluk duasının önemi, mahiyeti, usul ve 
adabı hakkında bilgi vereceğiz. Ardından İslam alimleri tarafından 
yüzyıllardır öğretilen ve kolay ezberlenebilen etkili 4 adet mutluluk duasının 
örneğini vereceğiz. 


İnşallah bilgilendirici bir yazı olacaktır. 
Mutluluk duası ve asrı saadet dönemi 


Bazı yorumcular İslam'ın sadece nefsi terbiye etmek üzerine kurulu bir 
düzen olduğunu dolayısıyla bu dünyadaki mutlulukla ilgilenmediğini ifade 
etmiştir. Bu kesinlikle yanlış bir tutumdur. 


İslam her iki cihanda da kişinin mutluluğunu tesis etmeye çalışır. Hatta kişi 


ile sınırlı kalmaz. Mutlu bir toplum oluşturmayı da hedefler. 


İslam medeniyetinin zirve yaptığı dönemlerde İslam şehirlerindeki refah ve 
mutluluk bunun göstergesidir. Hak din olan İslam layıkıyla değerlendirildiği 
dönemlerde insanların bir ömür boyu mutlu olarak yaşadığı ve ahret için de 
dört dörtlük ibadet edildiği görülmüştür. 


Bunun en meşhur örneği Hz. Peygamberimiz dönemindeki yaşam tarzıdır. 
Bu döneme “asrı saadet” denme sebebi insanların ve toplumun içinde 
bulunduğu mutlu yaşamdır. Bilindiği üzere asrı saadet demek “mutluluk 
asrı” demektir. 


Hz. Peygamber ve ashabının mutluluk anlayışları 


Hz. Peygamber için en büyük mutluluk Allah'a karşı görev ve 
sorumluluklarını yerine getirmedir. O dönemde yaşayan sahabeler için ise 
en büyük mutluluk Allah'ın nuru ile nurlanmak ve Hz. Peygamber ile aynı 
havayı teneffüs etmektir. 


Ancak peygamberin ve sahabelerin yaşamlarına baktığımız zaman günlük 
yaşamda da ciddi bir mutlu olma çabası görürüz. 


Peygamberimizin ev içinde zevceleri, çocukları ve torunları ile mutlu bir 
şekilde yaşadığını rivayetlerden öğrenmekteyiz. Karı-koca olmanın en mutlu 


ve güzel örneklerini bize bizzat İslam Peygamberi vermiştir. Ayrıca 


Peygamberimizin kızı Fatma ile diyalogları ve torunları Hz. Hasan ve Hz. 
Hüseyin ile oynadığı oyunlar onun mutlu olmaya ne kadar önem verdiğini 
göstermektedir. 


Ayrıca Peygamberimizin arkadaşları arasında zekası ve yaptığı ince espriler 
ile tanındığı da bilinen bir gerçektir. Peygamberimiz arkadaşlarının yaptığı 
şakalara tebessüm etmiş ve kimi zaman da kendisi arkadaşlarını 
güldürmüştür. 


Asrı saadet döneminde insanların maddi ve manevi yönden rahat ve mutlu 
olmaları çok fazla önemsenmiş ve insanların mutluluğu önündeki cahiliye 
gelenekleri bir bir kaldırılmıştır. 


Mutluluk duası öncesi neler yapılmalıdır? 


Mutluluk duası öncesi eğer bir sadaka verilirse bu rahmet kapılarının 
açılmasına vesile olacağından çok faydalı olacaktır. Zira sadaka belayı def 
eder ve manevi olarak kişiyi yüceltir. 


Yine dua öncesi mutlaka abdest alınması gerekmektedir. Dua etmek Allah'a 
yapılan bir niyazdır. Bu nedenle bedeni ve ruhi temizlik anlamına gelen 
abdest mutlaka alınmalıdır. 


Bazı kaynaklarda mutluluk duası öncesi 4 rekat namaz kılınması gerektiği 
vurgulanmış olsa da bu zorunluluk değildir. Fakat namaz sonraları yapılan 
duanın daha makbul olduğu da bilinmesi gereken önemli bir gerçektir. 


Mutluluk duasının belli bir zamanı var mıdır? 


Günün her vakti mutluluk duası edilebilir. Ancak ulemadan önemli zatlar 
mutluluk duası etmek için en uygun vaktin sabah namazı ile gün doğumu 
arasındaki zaman dilimi olduğunu ifade etmişlerdir. 


Bazı alimler ise gece vaktinin çok daha hayırlı olduğunu belirtmişlerdir. Bu 
görüş temelini Kur'an-ı Kerim'de Allah'a yakarış için en uygun zaman 
diliminin gece vakitleri olduğunu beyan eden ayetten almıştır: 


“Şüphesiz gece ibadetinin etkisi daha fazla (bu ibadetteki) sözler (Kur'an 


ve dua okuyuşlar) ise daha düzgün ve açıktır.” (Müzzemmil- 6) 


Bu ayette açıkça ifade edildiği gibi Yüce Allah gece yapılan ibadet ve duanın 
daha makbul olduğunu özellikle buyurmuştur. 


Mutluluk duasını kişi arife günü, iftar vakti ve kandil geceleri gibi rahmet 
kapılarının açıldığı zamanlarda yaparsa bu duaya icabet edilmesi ( duanın 
kabul görmesi ) de o nisbette mümkün olacaktır. 


Ruhsal sıkıntılara düşen kişinin okuyacağı mutluluk duası 


“Hasbünallahü ve nimel-vekil” 


Bu kısa niyaz eğer 99 defa okunursa inşallah kişi ruhsal olarak rahatlayacak 
ve mutlu olmanın yolları kendisine görünecektir. Yine Nas suresi de sık sık 
okunduğunda inşallah kişinin ruhsal yapısında ciddi düzelme emareleri 
belirecektir. 


Şifa bulmak isteyenlerin okuyacağı mutluluk duası 
“Ve şifaül lima fissuduri ve hüdev ve rahmetül lil-müminin” 


Bu lafız aslında Kur'an-ı Kerim'den alınmıştır ve Yunus 57. ayettir. Bu dua sık 
sık okunduğunda kişinin hangi rahatsızlığı söz konusu ise inşallah şifa bulur. 
Şifa takdir edilmese de kişi hastalığı ile yaşamayı öğrenerek mutlu olmayı 
başarır. 


Hastalıkla mücadele eden kişiler ve aileleri sık sık İnşirah suresini okurlarsa 


inşallah Allah hastalığın ortadan kalkması için kuluna hayırlı kapılar 
açacaktır. 


Başka insanların haksız müdahalesinden kaynaklı sıkıntıları gidermek için 
okunan mutluluk duası 


“Ya vahidül bakıy evvelü külli şey'in min ilmih” 


Bu dua sık sık okunduğunda inşallah diğer insanların haksız müdahaleleri 
bitecek ve kişi de kendi kendisine yarattığı evhamlardan kurtularak mutlu 
olacaktır. 


Diğer şahısların verdiği zararların bertaraf edilmesi için Abese suresinin 
okunması da çok faydalı sonuçlar doğurmaktadır. 


Tüm konularda okunabilecek mutluluk duası 


“Allahüme rabbes semavatis seb'i ve rabbel arşil azıymi ikfini külle 
mühimmin min haysu şite min eyne şite” 


Bu son dua akla gelebilecek her türlü konuda mutluluk istemek adına 
yapılabilir. Fakat yapılacak niyazda sadece helal olan şeylerin 
istenebileceğini ve günaha sokabilecek arzu ve heveslerin dile 
getirilemeyeceği bilinmelidir. 


Müminler gün içinde sıkıldıklarında ve umutlarını yitirdiklerinde onları 


mutluluğa yaklaştıracak en etkili güç İhlas, Nas, Felak ve Fatiha gibi kısa 


Kur'an surelerini okumak olacaktır. Zira bu sureler Allah kelamıdır ve 
Allah'tan daha iyi kulunu tanıyıp ona merhamet edecek olan da yoktur. 


Mutluluk duasını kişi sadece kendisi için mi yapabilir? 


Dualar bireysel yakarışlardır. Yani kişi kendisi için dua etmelidir. Fakat 
istisnai bazı dua örnekleri de vardır. Mutluluk duası da bu dualardan biridir. 
Kişinin annesi, eşi, kardeşi veya bir arkadaşı onun için mutluluk duası 
edebilir. Hatta bütün İslam âleminin barış, huzur ve refah içinde yaşaması 
için de mutluluk duası yapılabilir. 


Nikah Duası 


Nikah duası ve İslami nikah hakkında her şey 


Bu yazımızda en etkili nikah duası örneğini sunacağız ve İslami nikah 
hakkında ayrıntılı bilgi vereceğiz. Örneğini vereceğimiz nikah duası en eski 
ve en yaygın nikah duası örneğidir. Yüzyıllardır okunan ve büyük alimlerin 
tavsiye ettiği bu duanın sözlerine geçmeden önce nikah konusunda detaylı 
bilgiler vermek istiyoruz. Zira bu konuda çok ciddi bir bilgi eksikliği vardır. 


Bu bilgi eksikliğini gidermek için sırasıyla Kuran'da nikah, peygamberimizin 
nikah konusundaki görüşleri, İslami nikahın nasıl kıyıldığı ve son olarak da 
nikah duasına değineceğiz. 


Hazırladığımız yazı nikah konusunda bugüne kadar yapılmış en ayrıntılı 
çalışmalardan biri olma özelliğini taşıyor. Bilgilendirici bir yazı olmasını 
umuyor, konu ile ilgili detaylara geçiyoruz. 


Nikah duası ve İslami nikah konusunda Kuran'da geçen ifadeler 


Kuran'da Müslüman bir kadınla mehirini vermek kaydı ile evlenmenin helal 
olduğu ancak gizli dost tutmak ile zina etmenin yasaklandığı ifade edilmiştir. 
(Maide- 5) 


İslam'da zina eden bir kadın ya da erkekle evlenmek kesinlikle 
yasaklanmıştır. Bu konuda ayeti kerime şöyledir: 


“Zina eden erkek ancak, zina eden veya Allah'a ortak koşan bir kadınla 
evlenir. Zina eden bir kadınla da ancak zina eden veya Allah'a ortak koşan 
bir erkek evlenir. Bu mü'minlere haram kılınmıştır.” (Nür — 3) 


Tıpkı zina eden kadın ve erkeklerde olduğu gibi Allah'a şirk koşanlarla da 
(yani müşriklerle de) evlenilemeyeceği kesin bir dille ifade edilmiştir. Bu 
konuda Bakara suresinin şu ayetinde apaçık hüküm vardır: 


“Müşrik kadınları, iman edinceye kadar nikahlamayın; iman eden bir 
cariye, -hoşunuza gitse de- müşrik bir kadından daha hayırlıdır. Müşrik 
erkekleri de iman edinceye kadar nikahlamayın; iman eden bir köle, - 
hoşunuza gitse de- müşrik bir erkekten daha hayırlıdır. Onlar, ateşe 
çağırırlar, Allah ise Kendi izniyle cennete ve mağfirete çağırır. O, insanlara 
ayetlerini açıklar. Umulur ki öğüt alıp-düşünürler.” (Bakara Suresi- 221) 


Araplar arasında İslamiyet'ten önce babanın daha önce evlendiği bir kadınla 


sonradan oğlu da evlenebilmekteydi. Ahlaken ciddi bir çöküntü anlamına 
gelen bu uygulama şu ayeti kerimenin nüzulü ile ortadan kaldırılmıştır: 


LA 


Kadınlardan babalarınızın nikahladıklarını nikahlamayın. Ancak 
(cahiliyede) geçen geçmiştir. Çünkü bu, 'çirkin bir hayasızlık' ve 'öfke 
duyulan bir iğrençliktir.' Ne kötü bir yoldu 0!.. “(Nisa Suresi- 22) 


Kuran'a göre eğer kocası ölen bir kadın ile evlenilmek isteniyorsa gidip 
kadına niyeti açıkça beyan etmekte bir sakınca yoktur. Yani erkek, kocası 
ölen bir kadına gidip evlilik isteğini açıkça dile getirebilir. Fakat evliliğin 
gerçekleşmesi için kadının iddet süresini doldurması gerekir. (Bakara — 235) 


Kuran-ı Kerim'de hayırlı bir eş ve hayırlı evlatların istenmesine dair şu güzel 
ayet Müslümanlar için her zaman yol gösterici olmuştur: 


“Onlar Rabbimiz! Eşlerimiz ve çocuklarımız hususundaki gözümüzü aydın 
kıl, bize iyi bir eş ve hayırlı evlatlar ver,derler.” (Furkan- 74) 
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Hz. Muhammed'in nikah duası ve nikah kavramına bakışı 


Hz. Muhammed, maddi durumu ve özel şartları uygun olan Müslümanların 
evlenmesini isterdi. Hatta yaşı uygun olan çok sayıda gencin evlenmesine 
bizzat vesile olmuştur. Ayrıca Hz. Peygamber, ümmetin çokluğu ile övünç 
duyacağını da sık sık dile getirmiştir. 


Peygamberimizin nikah konusundaki fikirlerini bize Hz. Ayşe şöyle rivayet 
etmektedir: 


Resulullah efendimiz şöyle buyurdular: 


“Benim sünnetlerimden biri de nikahtır. Her kim ki benim sünnetime 
uygun davranmazsa benden değildir. Evleniniz. Çünkü ben diğer 
ümmetlere karşı kendi ümmetimin çokluğu ile övüneceğim. İmkanı olanlar 
hemen evlensin. Maddi yönden imkanı olmayanlar ise nafile oruçları 
tutsun. Zira oruç şehveti azaltır.” 


Yine Hz. Ayşe'den yapılan bir rivayete göre Hz. Peygamber, kadınların en 
hayırlısını tercih etmek gerektiğini ifade etmiş ve en hayırlı kısmetin “kişinin 
dengini bulması” ile gerçekleşeceğini vurgulamıştır. 


İslami nikah nasıl kıyılır? 


Öncelikle dini bilgisine güvenilen bir din alimi nikah için çağırılır. Bu kişinin 
ehil olması son derece önemlidir. 


Ardından nikah kıydıracak kişi kadın ile erkeği çağırır. Eger kadın her hangi 
birisine (babasına, abisine) vekalet vermişse vekil olan kişi nikahta hazır 
bulunur. 


İki erkek şahit bulunur. Eğer sadece bir erkek varsa bir erkek ile iki kadınla 
da (yani üç şahitle) nikah kıyılabilir. 


Şahitlerin hazır bulunmasından sonra şahitler huzurunda “mehir” tespit 
edilir. Mehir o bölgenin maddi ve sosyal şartları da dikkate alınarak 
belirlenen belli bir miktar paradır. Bu para sadece kadına ait olacaktır. 
Mehir hemen verilebildiği gibi nikahtan sonrada verilebilir. 


Mehirin belirlenmesinden sonra birkaç kısa sure okunur. Önce kıza nikahı 


isteyip istemediği sorulur. Kızın cevabı “evet” ise soru üç defa tekrar edilir. 
Kız üç defa “evet” dedikten sonra bu sefer erkeğe aynı sorular sorulur. 
Erkek de sorulan sorulara üç defa “evet“ dedikten sonra nikah kıyan kişi 
yüksek bir sesle nikahı kıyar. 


Nikah kıyıldıktan hemen sonra nikah kıyan imam nikah kıyıldığına dair orada 
bulunan ev halkına duyuru babında yüksek sesle kısa bir dua okur. Bu 
duanın okunma sebebi kişilerin evliliğini onaylamak ve insanlara bu hayırlı 
işi duyurmaktır. Bu aşama ile birlikte nikah akdi gerçekleşmiş olmaktadır. 


Nikah duası ne zaman yapılır ve nikah duasını kimler okur? 


Nikah duası nikahın yapılacağı günün sabahı okunmaktadır. Bu duayı nikahı 
kıyılan erkek de kadın da okuyabilmektedir. 


Bazı dua alimleri nikah duasının evlenecek kişilerin yakınları tarafından da 
okunabileceğini ifade etmişlerdir. 


Nikah duasının nikahtan sonra okunduğu dönemler de olmuştur. Ancak bu 
uygulama yanlıştır. Nikah duasının nikah akdinden önce yapılması çok daha 
faydalı olmaktadır. 


Nikah duasının farz namazlarından sonra özellikle de sabah namazını 
müteakip okunması geleneği Anadolu'da yaygındır. Bu geleneğin özü 
duanın abdestli yapılmasından ileri gelmektedir. Gerçekten de nikah duası 
edecek kişilerin abdestli olmaları son derece önemlidir. 


Çünkü nikah duası gibi ciddi bir niyaz öncesi bedeni ve ruhu arınma 
anlamına gelen abdestin ihmal edilmesi söz konusu değildir. 


Nikah duasının sözleri nelerdir ve dua lafızları kaç defa okunmaktadır? 


Nikah duasının lafızları art arda tam üç defa okunmalıdır. Bu üç okumanın 
sebebi nikah sırasında kişilere üç defa soru sorulması ve kişilerin de üç defa 
“evet” cevabı vermeleridir. Bundan ötürü nikah duası da sembolik olarak üç 
defa peş peşe okunmaktadır. 


Nikah duasının sözleri şöyledir: 


“Allahüme inni eseluke heyreha ve heyre ma cebeltehe aleyhi ve euzu bike 
min şerriha ve şerrima cebeltehe aleyhi.” 


İbni Mace ve Ebu Davut tarafından nakledilen bu duanın Hz. Peygamber 


döneminden beri okunduğuna dair çok sayıda rivayet vardır. 


Bu nikah duası sayesinde inşallah, kıyılacak nikah hem erkek için hem de 
kadın için hayırlara vesile olacak ve bu izdivaç insanların saadetine kapı 
aralayacaktır. 


Sınav Duası 


Sınav duası hem talebe için hem de ailesi için 


Sınav duası, günümüzde en sık yapılan dualardan biridir. Hayatın her 
aşamasında onlarca sınavla karşı karşıya kalıyoruz. İlkokulun başından 
üniversite bitimine kadar sınavlara giriyoruz. Hatta üniversite bitiyor ama 
KPSS, TUS, YDS gibi çok ciddi sınavlar gençleri bekliyor. İşte bu yoğun 
sınavlar maratonunda gençler ile anne-babaların manevi güç yardımcısı 
sınav duasıdır. 


Sınav duası iki yönden kişiyi olumlu etkiler. İlki sınava giren şahsın başarılı 
olmasını sağlar. İkincisi ise kişinin stresten uzak kalmasını sağlar, onu 
rahatlatır ve güçlü kılar. 


Dua tarihçesinde sınav duası çok yeni bir kavramdır. 


Eski dönemlerde bu kadar yoğun sınav programları yoktu. Yani geçmişte 
sınav duası şeklinde bir dua biçimi yoktur. Eskiden muvaffakiyet duası yani 
diğer ismi ile başarı duası vardı. Fakat başarı duası genel bir niyazdır. Bütün 
konularda edilebilir. İş hayatı, evlilik hayatı, eğitim hayatı hakkında olabilir. 
Bu nedenle günümüzde şartlara bağlı olarak sınav duasını özel olarak etmek 
gerekir. 


Sınav duası metnine ve uygulama biçimine ulaşmak biraz zordur. Sizin için 
araştırdık. İşte sınav duası ile alakalı bilgiler: 


Sınav duası ne zaman yapılır? 


Sınav duasının iki zamanı vardır. Birincisi sınavdan önceki akşamdır, diğeri 
ise sınav sabahıdır. Bu iki zaman dua etmek için en uygun zamanlardır. 


Sınav öncesi yapılan dua uzundur. Bu dua yatmadan önce okunur. Bu 
duanın üzerine ders çalışılmaz, tekrar yapılmaz. Sabah yapılan sınav duası 
oldukça kısadır. Kişi bu kısa duayı birkaç defa üst üste de okuyabilir. 


Sınav duasını kimler okuyabilir? 


Sınav duasını hem sınava girenler hem de sınava girenlerin yakınları 
okuyabilir. Sınav günü duasını ise mutlaka kişinin bizzat kendisinin okuması 


gerekir. Tabi anne, baba ve kardeşlerin okumasında da sakınca yoktur. İfade 


etmek istediğimiz şey sınava giren şahsın okunasının elzem olduğudur. 


Sınavdan bir gün önce okunan sınav duasının öncesinde mutlaka bir Yasin 
okunur. Yasin bittikten sonra istenirse ili rekât namaz kılınır ve dua edilir. 


Sabah okunan sınav öncesi duası ise sınava girilecek binanın bahçesinde 
veya sınav salonunda okunmaz. Duanın şartlarından biri de huşu içinde dua 
etmektir. Bu bakımdan sabah evden ayrılmadan önce bir odada tek başına 
dua edilir. Evde dua edilmezse trafik telaşı, sınava yetişme telaşı, sınav araç 
gereçlerini temin telaşı derken duanızı da telaş içinde yapabilirsiniz. Size 
tavsiyem duanızı evde yapın, öyle çıkın. 


Sınav duasının sözleri nelerdir? 


Bu dua çok kadim(eski) bir dua olmadığından sözleri de tam olarak oturmuş 
değildir. Fakat sizler için araştırdık, birkaç farklı kaynağı tarayarak şu sözlere 
ulaştık. 


Uzun sınav duası ( sınavdan önceki akşam okunan dua ) 


"Ya hâkim ya âzim, senden daha yüce olan başka bir varlık yoktur. Sen 
yücelerin yücesisin. Hamd yalnız sanadır. Sen hak gününün sahibisin, biz 
ise hakka teslim olanlarız. Emeğimi boşa çıkarma ya rabbim, bu imtihanda 


zihnimi açık kıl. Hakkımda hayırlı olanı şüphesiz sen bilirsin. İmtihanda 


beni/oğlumu/kızımı muvaffak eyle ya rabbim. Amin" 
Kısa sınav duası ( sınav sabahı okunan dua ) 


"Her meselede mutlak muktedir olan sensin. Sen gücü her şeye yetensin. 
Benim bu sınavı geçmeme yardım et. Sen büyüksün sen azimsin.” 


Sınav duasının kişilerin stres hallerini düzenlediği ve kişilerin sınavlara daha 
rahat girmesini sağladığı bilinmektedir. Gönle huzur veren duanın size 
nimetlerin kapısını açma gibi bir özelliği de vardır. 


Hakkınızda hayırlı olanı yalnız Allah bilir. Sınav için dua ederken bunu da dile 
getirmeyi unutmayın. Allah kimsenin emeklerini boşa çıkarmaz ve onun 
merhametine sınır çizilemez. Siz çalışıp emek verin. Ardından dua ile isteyin. 
Nimetlerinden vermek ise yalnız ve ancak onun elindedir, bunu da sakın 
aklınızdan çıkarmayın. 


BÖLÜM-İ 
GÜN İÇİNDE OKUNAN ZİKİRLER 


Sabah uyanıldığı zaman okunacak dua 
“Lâ ilahe illallâhu vahdehü lâ şerike leh, lehu”I- mülkü ve 
lehü'l-hamdü ve hüve alâ külli şeyin kadir.” 


"Elhamdulillahillezi ehyana ba'de ma ematena ve ileyhi'n- nüşur." 
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Gece uyumadan önce okunacak dua 


“Bismi'l-lahi”l-lezi lâ yedurru me'a ismihi şey'ün fi'l-ardi velâ fi's-semâi ve 
hüve's-semi'ü'l-alim” 


“Biismike Rabbi, vada”tü cenbi ve bike erfa'uhü. İn emsekte nefsi 
ferhamhâ. Ve in erseltehâ fahfazhâ bimâ tahfezu bihi ibâdeke's-sâlihin.” 


Abdest bozmaya girerken okunacak dua 


“Allâhümme inni e'üzu bike mine”l-hubsi ve'l habâis” 


Abdest bozmadan dönerken yapılacak dua 


“Gufrâneke, elhamdü lillâhi”i-lezi ezhebe annfl-ezâ ve âfâni” 
Abdestten sonra okunacak dua 


“Eşhedü en lâ ilâhe İllallâhu vahdehü lâ şerike leh, ve eşhedü enne 
Muhammeden abduhü ve Rasüluhü.” 


Namazdan sonra okunacak dua 


“Allâhümme e'inni alâ zikrike ve şukrike ve hüsni “ibâdetike” 


Çocukları kaza beladan koruyan dua 


“E'üzu bikelimâti”l-lâhi't-tâmmeti min külli şeytânin ve hâmmetin ve min 
külli 'aynin lâmmetin” 


Evden çıkarken okunacak dua 
“Bismi'l-lâhi tevekkeltü ala”l-lâhi velâ havle ve lâ kuvvete illâ billâh” 
Arabaya binerken okunacak dua 


“Sübhâne'I-lezi sahhara lenâ hâzâ ve mâ künnâ lehu mukrinin ve innâ ilâ 
rabbinâ lemünkalibün.” 


Alışverişe çıkarken okunacak dua 


“Lâ ilahe illallâhu vahdehü lâ şerike leh, lehü”l-mülkü ve lehü'l-hamdü 
yuhyi ve yumitü ve hüve hayyun lâ yemütu biyedihi”l-hayru ve hüve 'alâ 
külli şey'in kadir.” 


Nefsin arzularına gem vurmak için okunacak dua 
“İtteki'l-lâhe haysümâ künte ve etbi”i”s-seyyiete”l-hasenete 
temhuhâ ve hâliki”n-nâse bihulukin hasenin.” 

Kaza beladan korunmak için okunacak dua 


“Bismi”i-lâhi “alâ nefsi ve ehli ve mâli” 


Kötü niyetli insanlardan korunmak için okunacak dua 


“Allâhümme inni e'üzü bike mine'l-“aczi ve'l-keseli, ve'l-cübni ve'l-heremi, 
ve'l-buhli, ve e'üzü bike min “azâbi”l-kabri ve eüzü bike min fitneti'l-mahyâ 
ve'l-memâti.” 


Ezan okunduğunda okunacak dua 


“Allâhümme rabbe hâzihi'd-da'veti't-tâmme, ve's-salâti”!-kâime, âti 
seyyidenâ Muhammeden el-vesilete ve'l-fazilete ve-d-deracete-r-râfi'ate 
ve'b'ashü makâmen mahmuden, ellezi va'adtehü inneke lâ tuhlif'ül-mi- 
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Camiye girerken okunacak dua 
“Allahümme'ftah li ebvâbe rahmetike” 


Camiden çıkarken okunacak dua 


“Allahümme inni eselüke min fadlike” 
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Geçim sıkıntısından kurtulmak için dua 


“Bismi”i-lâhi “alâ nefsi ve mâli ve dini. Allânümme raddini bikadâike ve 
bârik li fimâ kuddire li hattâ lâ uhibbe ta'cile mâ ahherte velâ te'hire 
mâ'accelte.” 


Cemaatten ayrılırken okunacak dua 


“Sübhâneke'l-lâhümme ve bihamdike, eşhedü en lâ ilâhe illâ ente. 
Estağfiruke ve etübu ileyke.” 


Öfke anında okunacak dua 

“Allahümme'ğgfirli zenbi, ve ezhib gayza kalbi, ve ecirni mine'ş-şeytani” 
Yemek duası 

“Elhamdü lillâhi”l-lezi et'amenâ ve sekânâ ve ce'alenâ müslimin.” 
Uykusunda korkanlar için dua 

“E'üzü bikelimâti”l-lâhi-t-tâmmeti min gadabihi ve şerri i'bâdihi ve min 
hemezâti'ş-şeyâtini ve en yahdirün.” 

Kötü rüyadan sonra okunacak dua 


“Allahümme inni e'üzü bike min “ameli'ş-şeytâni ve seyyiâti”l-ahlâmi” 
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Yeni bir elbise giyerken okunacak dua 


“Elhamdü lillâhi”l-lezi kesâni hâzâ ve rezekanihi min gayri havlin minni 
velâ kuvvete” 


Mağrifet (bağışlanma) dilemek için okunacak dua 


“Allahümme inni zâlemtü nefsi zulmen kesiran, ve innehü lâ yağfirü'z- 
zünübe illâ ente, fe'ğfirli mağfireten min indike verhamni, inneke ente'|- 
gafürü'r-rahim.” 


Kişinin nazarının sevdiklerine değmemesi için 
okunacak dualar 


“el-Hamdü lillâhi”i-lezi bini'metihi tetimmu's-sâlihât” 
Yalnızlıktan korkanların okuyacağı dua 
“Sübhâne'i-meliki”l-kuddüsi Rabbi'l-melâiketi ve'r-rühi. Cellelte's- 
semâvâti ve'l-arda bi'l-izzeti ve'l-ceberüti” 

Borçtan kurtulma duası 

“Allahümme'kfini bihelâlike an harâmike ve eğnini bifadlike ammen 


sivake.” 


Üzüntüden kurtulmak için dua 


“Hasbiya'l-lâhu lâ ilâhe illâ hüve, “aleyhi tevekkeltü ve hüve Rabbü”l-arşi”l- 
azim.” 


Zor durumda kalanın okuyacağı dua 


“Allâhümme lâ sehle illâ mâ ce'altehü sehlen ve ente tecalü”l-hazne izâ 
şi'te sehlen” 


Kişiyi sevecen gösteren dua 


“Allâhümme inni es'elüke hubbeke ve hubbe mey yühıbbüke vel- 
amelellezi yübelliğuni hubbeke. Allâhümmec'al hubbeke ehabbe ileyye 
min nefsi ve ehli ve minel-mâil-bâridi.” 


“Allâhümmerzükni hubbeke ve hubbe meyyenfe'uni hubbühü '“ındeke. 
Allâhümme mâ razekteni mimmâ ühibbü fecalhü kuvwvetel-li fimâ 
tühıbbü. Allâhümme mâ zeveyte 'anni mimmâ ühıbbü fec'alhü ferâğal-li 
fimâ tühıbbü.” 


Afetleri Defetmekiçin Okunacak Dua 


"Mâ şâallâhu lâ kuvvete illâ billâh" 


Aksırınca okunacak dua 


Aksırınca (o “Elhamdülillah” demeli, bunu duyan müslüman da, 
“Yerhamükellah” yani (Allah sana rahmet etsin.) demelidir! Üçüncü biri 
varsa “Yehdina ve yehdikümullah” demelidir! Üçüncü bir kimse yoksa, 
aksıran cevap olarak aynı şeyi söylemelidir! 


Belli bir saatte uyanmak için okunacak dua 


Kevser Süresini üç defa ve Allah'a güvenle okuyup yatarsa, istediği saatte 
uyanır. 


Eve Girildiğinde Okunacak Dua 


"Allahümme inni es'elüke hayrel mevleci ve hayre'l mahreci, bismillahi 
velecna ve ala'llahi rabbena tevekkelna" 


Fitneden korunmak için 


“Allahümme inni es'elü-ke fiilel hayrât ve terkelmünkerât ve hubbel- 
mesâkin ve izâ eredte fitneten fi kavmi fe-teveffeni gayre meftün ve 
es'eluke hubbeke ve hubbe men yuhibbuke ve hubbe amalin yukarribuni 
ileyke" 


Hafızayı kuvvetlendirmek için okunacak dua 


"Allahummerzukna hıfzal mürseliyn ve ilhamel enbiyai ve fehmel evliyai 
bikeramike ya ekremel ekramiyn vebirahmetike ya erhamerrahimiyn." 


Su İçtikten Sonra Okunacak Dua 


"Elhamdulillahillezi segana azben furaten birahmetihi ve lem yec'alhu 
milhen ucacen bizunubina." 


Aynaya bakarken okunacak dua 


"Elhamdulillahi Allahumme kema hassente halgi fehassin hulugi.' 


Kabir ziyâreti duâsı 


Es-selâmu “alâ ehli'd-diyâri mine'l mü'minine ve'i-müslimine ve 
yerhamullâhu'l müstakdimine minnâ ve'l-müste'hirine. Ve innâ inşâallâhu 
bikum le-lâhiküne. 
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Gök gürlediği zaman okunacak dua 


Allâhümme lâ-taktülnâ bi-gadabike velâ-tühlikünâ bi-azâbike ve'âfinâ 
kable zâlik. 


Fırtına olduğu zaman okunacak dua 


Allâhümme inni es'elüke hayrihâ ve hayri mâ-fihâ ve hayri mâ-ürsilet bihi 
ve e'üzü bike min şerrihâ ve şerri mâ-fihâ ve şerri mâ-ürsilet bihi. 
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